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La paura è uno dei più grandi ostacoli all’evoluzione: frena l’energia, toglie forza ai propositi e creatività ai progetti; offusca la 
leggerezza gioiosa delle relazioni; fa svanire l’umorismo e la capacità di condividere; indebolisce la fermezza nella volontà di 
conoscere e migliorare se stessi . 
Dopo una riflessione sulla paura, effettuata attraverso letture diverse (narrativa e saggistica), abbiamo compilato un “Dizionario 
delle Paure”, rilevate tra quelle più frequenti tra i nostri coetanei, poiché siamo convinti che guardarle dritte negli occhi , 
elaborarle nella riflessione personale e condividerle fiduciosamente con gli altri possano costituire delle valide strategie per non 
farcene dominare. 
I migliori antidoti alla Paura, la Grande Ingannatrice, sono risultati, in conclusione del nostro lavoro, l’Amore per il mondo e per 
il nostro compito e l’Abbandono fiducioso alle Energie dell’Universo. 
 Chi è impegnato ad agire e ad amare non ha paura!   
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Dopo la lettura di alcuni testi poetici sull’amore (inteso in  senso universale), abbiamo approfondito la riflessione su 
questa grande Energia , “che move il sole l’altre stelle” (Dante Alighieri, Paradiso), da cui dipendono benessere, 
creatività, ampliamento di coscienza. 
Abbiamo cercato di identificare le caratteristiche che rendono l’amore creatore e irradiante e quelle che, invece, ne 
deturpano l’identità e la forza essenziale (amore che vincola – amore che libera) 
 
 
Amore che vincola: Reprime le forze creative e si nutre di dubbi e di sfiducie 
Amore che libera: Contribuisce a far emergere le energie inespresse; crede nell’altro  e nelle sue potenzialità 
 
A.V.: Controlla, crea e mantiene dipendenze, per timore e per comodo 
A.L.: Vuole l’indipendenza emotiva e mentale dell’altro 
 
A.V.: Non apprezza la “diversità” dell’altro 
A. L.: Rispetta la “nota” particolare dell’altro anche se talvolta dissonante con la propria 
 
A.V.: Perde di vista i comuni obiettivi essenziali soffermandosi su particolari trascurabili e sulle diversità dei metodi 
per raggiungerli 
A.L.: Tiene presenti le mete comuni e “l’essenziale” al di là della diversità delle modalità comportamentali e degli 
strumenti utilizzati 
 
A.V.: Si disinteressa o guarda con sufficienza o sospetto alla creatività e alla progettualità altrui 
A.L. : Sostiene l’autostima ed i propositi altrui con empatia e “competenza creativa” 
 
A.V : Giudica e disapprova comportamenti “errati” ampliando ad ogni occasione la critica all’intera personalità 
dell’altro 
A.V.:Evidenzia le manchevolezze ed i comportamenti disfunzionali con benevolenza e senso dell’umorismo, senza 
denigrare la complessità del comportamento e della personalità dell’altro. 
 
A.V.: Concede un “perdono apparente”, dal quale emerge spesso il rancore mai sopito; 
A.L.: E’ capace di un perdono duraturo, che non serba rancore e rinnova ad ogni occasione tutta la fiducia. 
 
A.V.: Nutre gelosia, più o meno apertamente, per le realizzazioni ed i successi dell’altro; 
A.L.: E’ apertamente e sinceramente gioioso della gioia dell’altro come se fosse la propria. 
 
A.V.: Tiene la contabilità del dare e dell’avere, sentendosi sempre creditore; 
A.L.: Si sente un compagno di viaggio in un percorso comune in cui chi dà automaticamente riceve. 
 
A.V.: Teme i cambiamenti perché potenzialmente pericolosi per la propria sicurezza e svantaggiosi per le proprie 
abitudini; 
A.L.: Sostiene l’evoluzione e il cambiamento. 
 
A.V.: Tende a isolare l’altro dal mondo per “tenerlo con sé” e a spegnere i sentimenti di altruismo e di empatia; 
A.L.: Fa crescere la sensazione di essere parte della vita armoniosa e utile. 
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Abbiamo ricercato i termini che hanno a che fare con il pensare e con il pensiero, compilando una sorta 
di “Dizionarietto del Pensiero” ; di molti abbiamo anche ricercato l’etimologia, poiché ci sembra che essa 
contenga  “l’essenza” della parola, il suo senso originario, e perciò  più vero e profondo. 
Si tratta delle “parole della Scuola” e di ogni percorso di apprendimento; ma, così ripensate, acquistano il 
sapore di una scoperta e si arricchiscono di nuovi e più ampi signi ficati, poiché se ne coglie l’immediata 
applicazione alla vita.  
 
 

- attenzione :da ad-tendere, tendere a un oggetto 
- capire : da capire, essere contenuto nella mente 
- comprendere : da cum-prehendere , prendere, afferrare e includere nella mente 
- concentrazione : mirare al centro dell’oggetto 
- consapevolezza : da cum-sapere, conoscere, sapere di sé 
- considerare : da con-siderare, osservare gli astri; esaminare attentamente  
- coscienza : da con-scire, sapere; percezione   di sé e delle proprie idee 
- disciplina : da discere, imparare una regola 
- energia : da en-ergon, lavoro, forza dentro 
- immaginazione : creare immagini con la mente 
- impegno : darsi in pegno, dedicarsi totalmente ad  un’opera 
- intuizione : da in-tueri, guardare dentro, vedere il senso profondo 
- meditazione : da meditatio, pensare con intensità 
- osservazione : da ob-servare, guardare verso un oggetto 
- pensare : da pensare, pesare con cura, esaminare con la mente 
- ponderare : da ponderare, pesare; considerare con attenzione 
- presenza : da prae-esse, essere davanti, vivere il momento 
- proposito : da pro-ponere, porre davanti alla mente 
- ragionare : da ratio, conto, calcolo; l’atto di considerare con la logica 
- responsabilità : da respondere, rispondere, essere abili alla risposta, all’esecuzione di un compito 
- riflessione :  rispecchiare l’oggetto nella mente 
- ricordare : da re- cordari, rimettere nel cuore, nella memoria 
- sapere : da sapere, avere sapore, essere savio 
- stabilità :  essere fermi nella mente 
- studio : studium, cura, applicazione della mente 
- valutare : determinare il pezzo, il valore 
- $����	��	���������������
����
��
�������������

�

�

mailto:bianca.varelli@fastwebnet.it


 8 


�����	������	����
�����	������	����
�����	������	����
�����	������	����				
 
�

#���������������	
���������������	
��������	��
���������	��
�������	���
�

������������������3����������
�	�5�����������
������
����  ����	��@���	��
����	����������
2���  ���	
��������	����������
�

�����
���������������������@��5����
����������
������������
����(�������	����
����	�
��������"
���
2�����
��	�������
�
�
'������
	"
�����	��
�����	�����6�
�
�
�
'	� �����
����� �
� ����
� ���� 
�� ����
��
�� ��� ���� �
�8�

��������
�
���� ���
��� �� ����������� !� �	�������
� �
��
�
������ ������ �
����� �
��"� ��� � 
����
��
� ��
�
����������� ��� ��������
��
���� � �� ��� �
����
��
���
�
����
� ������ ��� ������
� ���� ���
�
��� 
�� � �
���
� ���0
����������	���
�
�������
��
��
%���
�
�

�������������������
������������	����
����
��
�
��
��
�
� ��� ��

�
� �� ��� �
�
� ���
���
�� ���� �
��
"� 
��
����
��
���������������
��
������
�� �� �
���
��������� ��
-���
��������
���
�
������
�������
�-����
��
����
���
��
�
�
�� ��	����+�������� ��
��� �
��
�
�

��� �	��
�
� ��
����������
���
�
�
�
�#�
�����
2$��
+�� �
����
� � 
�������� �
������
� ��������
�� 
�� -����
��
�
�
�
� �
� �����
������ 
� ��
�
� ��-�
�
�
� ���� �
����
�
�
�������� �
�
� �������
� -����
� ���� �
� �
���
��
�
� �����
�����	���� ������+�����	��������	�

�	���	����

!����	�������

�� -���� ��
�
� �� 
�� -���� �
����
� �
���������� �
�� ���
�
���
����
��

������
��
��� -������ �
��
�����

��� ���
��� �	��
������ � �
�
��
�������� ��� �����
��� ������ ��	��	
�����	��� �

!� �
�

�
������� 
�� ����
��
� 
�� ���� �
��� �
���

���� ������
����������� ������� �
�����

��� ���	���
���
��
� ��
���	
����
����������������
I saggi  orientali affermano che la mente dell’uomo comune 
somiglia ad una scimmia impazzita che salta da un ramo 
all’altro dell’albero; affinché il pensiero diventi  armonico, 
potente  e capace di creare è necessario che essa diventi 
tranquilla come un lago in cui possano  specchiarsi  i monti. 
 Possiamo immaginare la riflessione come un faro che volge i 
suoi fasci di luce su dato punto; allo stesso modo le nostre 
azioni hanno  incisività ed  efficacia, e riescono a sprigionare 
“luce”, se rivolgiamo ad ogni compito del nostro quotidiano, 
anche banale, tutte le nostre facoltà coscienti. 
Questo tipo di attenzione, necessario per ogni opera utile e 
creativa, può essere sviluppato con l’esercizio costante - la 
disciplina -  fino a diventare un’abitudine ovvia e necessaria. 
Si potrà sperimentare, così, la sensazione  di dominare i 
propri pensieri, invece che esserne dominati e di indirizzare 
secondo la propria volontà capacità ed energie tali da poter 
raggiungere  obiettivi prima ritenuti troppo distanti o  elevati. 
7	������+����	��!������������������������

� ������
����
����������
��
������
"������������	�����!������������
�
������ ����
����

�
�� 7	���
����� �
� ���
��
���� 
�� �����
�
�
���
��
�
� ����	
�������

��� ������ ������� �������
� �
�
���
������
�������������������
�
����
��
"��	
��������������
�������
�����
�
���
���������
��
���
��
���
�����
��
��
��
��
�����
����
���
��������
����������
������
����	������

��� �
���
������ �� ����	
�������

��� �
��
�
�����
� � ���� � ������

��� �
� ����

��� �
����� ������

��
��
�� �
������ ����
���
�� ��	�������
���� ���
��
��� ��
�����
����
�
��
������
��������=
������
)
��
�������������
���������������
��������	������
2���
�
��
��
�����
��
���

���� �
��
���������
����
���������
���� ��� ���
� 
�
�
���
� ��� ��

�
�� 7	������� ����
����
�
�
�
���
����
��� � ����
�����
�
�����	�����

��� � �
�������
��
������
� ��
������������
�����!�
����
���������
��
�����
�����	
�
�
���

�����
����
�
�
�
�
��
�����������
�
�
����� �
��
�������
��
���
��
��
� ��

������
������������
�
����
��
���
�����
��
����
��
��
������������
)
�� ��� �
����� ������	����	�� >� ���� �
�� !� ���
�
�������
����� ��� !� ��� �����
��� �
� ������� ������ ������ 
��
�����
��������
������>�������
������
�����
������������
�
�
.������
��
��
�
����������������
�
��
����������
�����

���
����
�
����
�����
������
�

�
��
����������
��
+
��
��
�
��������
�

����
�� ��
���

��� �����	�����
����
���� ������� 
��
������ �����!� �
��
� � �
� ��
������
����
����
�
� �� � �
� 
�
���
�
� ����
���
�
�
� ���������
� ���
����
������ ��
� � ��
��
� ������� �
�� 
�
��
� ��������
�
������
��
:����
��������
����������� ���	�������

����
��
��
�����
��������������
�
��
��
����

��
���
��
�
���
�
�������
�
�
� ������� �����������
� �� �

���� �
� �
�����
� �
� �����
���

�����
����
���������

��
�
��
��
�����"�
���
�
���
�
�
�
��
�
���
���
���
�
��
�����
����
�����
��
�
�
�������������
�� ���� ������ 0� �� � �� ��
�� �
�
��
� �

���� ���
�
���
� ���

����

�
����
�0����������
����
���������
����������
�����
�
��
�����
1
����
� �
�������� �
�8�� ���������
� ��� �
������� ����
���
����	������

��������	
�������

�����������
�
�������������
�
��������

���� ������ ���
���

��� >� �� �
��������
�
����	
����
���

��� �����
��� 0� � ���	�	

����	�"�
�
��
����
���
����������
���	
��������
����������
�
��
�
�
� ���

������
�����
���������"�+� 	
���"����&
��"���
��

����
������� �� �
�����
����
���� �

���� 
�� �
���
�
����
��
������
���
��-�
�
���
���������
��
�������
���
�

��
�
�
�
�
�
�
�
�
�




����	��������	�	
�

�

�����������	�
�
�������
��	����
��
�����
���	��������
�����	�� 
�
�������������������������
��������	�������	���
���
� ����	��


� ������ ���� ��������� ��� ��
	�� �
�����
� �� �	� ������ �	
� ���� �	�� ����� 
������������ �� ��� �������
� ��� �	� ��	�
� ��� ������

������
	���������
�����
��	����
� �����
�� � �
� ���	�
��������� �	�
� ������ �	���
�� � ������
� �	�������������������������

� ����
��

� ���
�������������
����������	����������	����������	
������������� ���!������������	��������������� 
�������������	����	�	
����

	������������	�
�	��
�����
	����	���������������������	
�����������	��"�

#�	����
� �
�����
� ���	������� �	� �
���� ���
���� �������� ���� ���	������ �������� �
��� ��� ������	��
	�� �� ���� �� �����	�
��

�����	���������	
������ 
	����������
�
������ �	
��������������������	
�������� ��������
�������
���������
������
��	��������������

�
����������������������	
��

$ ����� 
������
���������� �	���������������
�����	������
�������	
������������	�����
�����	���

�#��� ���� ��%� �
	� �
	
���	��� �� � �
	�����
������� ������ 
� �������
� �
���� ���� �����	���� �� �� 	
���
� �������� � ��� 
#�	���
���

	������
��&#' (��)���������
�	����������
�������
��
����
	������	���
����
� �	��)������
#�	���
�����
�����
��&##(��
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