
   
     14  Ott. 2001  ( aggiornata al 7/10/2005 ) 
 
Carissimo Achille , 
 
Ieri quando ci siamo visti ho lanciato a te e Pia un messaggio effettivamente 
incomprensibile , che ora cercherò di spiegare . 
Non che questo lo renda più credibile ,ma almeno un pochino più logico , perché l’universo 
è logico e funziona esclusivamente secondo logica anche se noi non la comprendiamo . 
 
Ho detto : se uno si rilassa , abbandona tutti i dubbi , le paure , i condizionamenti consci e 
inconsci e si lascia andare all’universo , quindi fluisce ( nel tempo ) con lui ( unendosi e 
diventando un tutto uno con esso, cioè non sentendosi separato o mettendosi in 
contrapposizione ) . L’universo diventa una culla calda che ti sostiene e ti asseconda 
realizzando tutti  i tuoi desideri . 
I motivi sono che: 
L’universo è una creazione di Dio l’Assoluto Colui che è, l’universo in un certo senso è una 
parte di Dio, quindi in ogni cosa c’è Dio, ogni cosa è Dio . 
Esistono diversi piani/dimensioni di esistenza, l’uomo comune vede e cerca di capire solo 
il suo piano di esistenza, la realtà è ben oltre, alla fine: tutte le cose sono una sola, non 
esistono polarità, disarmonia, il giusto o lo sbagliato, ma solo identità. Tutto è uno e uno è 
amore/luce, luce/amore, l’Infinito Creatore ( La legge dell’Uno da Ra ). 
L’universo ha un certo modo di funzionare ,potremmo dire per capirci che funziona 
secondo delle leggi , e non può assolutamente andare fuori da questi schemi . 
A questo punto i miracoli non esistono in quanto tali , perché quello che è accaduto di 
miracoloso non ha fatto altro che seguire le leggi naturali , non si può uscire da questi 
schemi di funzionamento, per noi sono miracoli perché non conosciamo tutte le leggi .  
Noi facciamo pare dell’universo che è un continuum , cioè una cosa sola non separata , 
anche se noi crediamo che lo sia e il nostro io si distingue dagli altri e si considera 
separato. 
Dio è amore assoluto incapace di vendette o punizioni , l’uomo, essere autodeterminante 
dotato di libero arbitrio, credendosi separato si crea il proprio destino autopunendosi e 
creandosi i problemi , Dio ci ama come suoi figli , non vuole nulla di male per noi , ci mette 
a disposizione un’energia infinita che dobbiamo imparare ad usare  . 
Nell’universo vi è la materia che è una concentrazione/condensazione della energia/luce , 
che a sua volta è una concentrazione del pensiero , che è una concentrazione dello spirito 
, come legge naturale che non voglio dimostrarvi la materia è dominata e segue l’energia , 
l’energia segue il pensiero , il pensiero è dominato dallo spirito . 
Quindi il pensiero concentrato , senza dubbi , paure e condizionamenti consci e inconsci 
riesce a comandare/guidare l’energia e la materia che lo seguono fedelmente realizzando 
l’oggetto del pensiero ( questo si definisce cocreazione ), chiaramente questo sembra 
molto semplice in effetti è una cosa molto difficile da realizzare e solo gli spiriti con un 
certo grado di evoluzione ci riescono in modo volontario, tutti in modo involontario, la 
differenza sta nell’essere consapevoli. 
L’uomo ha in sé una scintilla divina che è spirito ed ha anche il pensiero ( mentale ) e la 
coscienza. 
Quindi nell’universo della materia l’uomo è uno dei più forti centri di potere , questa è la 
ragione dell’affermazione in oggetto , in quanto le cose e gli avvenimenti assecondano 
come legge naturale il pensiero rilassato, concentrato e senza dubbi . 
La certezza /convinzione è la chiave per far accadere le cose e muovere le energie, tutto 
quello di cui si è convinti senza dubbi è costretto ad accadere/realizzarsi per legge di 
funzionamento dell’universo. 
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Anche i Vangeli dicono: Giovanni 15, 7 “tutto ciò che chiederete al Padre nel mio nome, ve 
lo conceda “, “ Se rimanete in me e le mie parole rimangono in voi, chiedete quello che 
desiderate e vi sarà dato “( assomiglia molto alla fusione di cui dico all’inizio ), Marco 
11,23 “ In verità vi dico: se uno dicesse a questo monte < togliti di li e gettati in mare >, e 
non dubita in cuor suo e crede che avverrà, ciò gli sarà accordato. Perciò vi dico: tutto 
quello che domandate nella preghiera, abbiate fede di averlo ottenuto e vi sarà dato “ . 
Quindi quando fate una richiesta siate certi che Vi stanno ascoltando , perché così è, poi 
la vostra convinzione a livello conscio e inconscio è quello che determina la riuscita. 
In questa chiave si spiega in modo logico anche il meccanismo dell’effetto placebo e il 
pensiero positivo , se sei convinto che una medicina placebo ti faccia effetto , la tua 
convinzione mette in moto le energie che determinano il cambiamento, se hai un pensiero 
positivo, convinto anche a livello inconscio, quello muove le energie perché le cose 
vengano spinte in quella direzione . 
I motivi per cui quando le diverse persone fanno richieste o preghiere e non hanno lo 
stesso risultato sono : 

1. la convinzione a livello conscio e inconscio che la cosa succeda. 
2. lo stato di coscienza influisce sulla riuscita, la riuscita è maggiore se si è in stato 

Alfa con vibrazioni cerebrali da 7 a 12 Hz o meglio in Teta da 4 a 7 ( definiti stati 
alterati di coscienza ) dove però la persona non dorme ma è perfettamente 
cosciente . 

3. lo scopo dell’uomo sulla terra è evolvere dalla materia verso lo spirito, in funzione 
della legge dell’Uno, riportata all’inizio della lettera, e cioè che Dio è in tutto ed 
anche è il tutto, in base a questo vi è una linea di pensiero che dice quindi “io sono 
Dio “, personalmente penso che in effetti al livello più elevato di realtà l’io non 
esiste, il nostro io si potrebbe definire una parzializzazione inconscia di un io più 
grande, esiste solo l’Uno “quindi nella nostra bassa realtà è Dio che è noi “ non 
l’inverso come detto sopra in effetti il nostro io non esiste come io separato, elevare 
la coscienza su questa verità nel proprio io profondo significa che quando agiamo 
siamo coscienti che il nostro io non esiste, è Dio che agisce e allora tutto è 
possibile. 

 
 
La fisica quantistica dice e dimostra che l'osservatore/coscienza collassa la realtà. 
In questo file dico che : gli avvenimenti assecondano come legge naturale il pensiero 
rilassato e concentrato. 
Cioè puoi influenzare la realtà e questo viene chiamato cocreazione secondo la Legge 
dell'Uno, in effetti la mia frase sopra può essere modificata senza cambiare significato in : 
il pensiero/coscienza è in grado di modificare/influenzare la realtà, cioè collassa la realtà 
esattamente come dice la fisica quantistica e cioè che l'osservatore/operatore collassa la 
realtà, il mio discorso va oltre cioè la realtà può non solo essere collassata in quanto tale, 
ma anche creata o diretta/indirizzata, se la realtà fosse a se stante e l'osservatore ne 
prendesse solo atto, la parola collassa non avrebbe significato perchè vuol dire qualcosa 
di più, si direbbe constata la realtà. 
 
Queste energie che si muovono col pensiero/coscienza funzionano anche in senso 
negativo e questo è il rovescio della medaglia . 
Le malattie sono causate dal nostro subconscio, che gestisce tutto il sistema 
neurovegetativo, come risposta fisica inconscia ancestrale a stimoli esterni e interni. 
Le forme pensiero negative, ossessive, forti emozioni, paure , sensi di colpa, sentimenti di 
odio, mancanza di autostima, reazioni a condizionamenti della società, della famiglia e 
della religione che si fissano nel nostro subconscio, cioè alla fine possiamo definire tutto 
questo un disagio emozionale, muovono le energie che sviluppano le malattie. 
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Quindi le malattie non sono casuali e non vengono dall’esterno, si sviluppano come 
reazione naturale del subconscio per controbilanciare quello che le ha causate e 
correttamente interpretate ci parlano di quello che le ha causate, cioè sono 
metaforiche/significative, se noi le interpretiamo opportunamente e ne capiamo il 
significato, automaticamente si risolvono e risolviamo anche le cause psicologiche indotte 
dal problema, quindi è necessario portare al conscio le cause per ottenere la guarigione. 
Tra l’altro c’è chi dice che la malattia è una reazione dell’uomo che viene per guarire una 
situazione che il corpo non può più sostenere. 
Diceva un maestro che se una persona in punto di morte per una grave malattia incurabile 
capisce il motivo che l’ha causata, questa guarisce immediatamente, quindi la guarigione 
si ottiene con l’accettazione o superamento/abbandono del  fatto emozionale che ha 
causato la malattia. 
Ad esempio se una persona o una situazione mi offende e io ci rimugino sopra perché non 
la accetto e non la riesco a digerire, divento a rischio di attirarmi qualcosa di negativo. 
Se poi sapendo quello che ho detto sopra dico “ va bene, non importa, lo perdono e non 
gli do importanza” io non ho superato il problema, perché il mio subconscio continua a 
tenerlo presente. 
Il modo corretto di superare un disagio emozionale è capire che l’universo è sincronico, 
cioè, essendo l’universo una cosa sola, tutti gli avvenimenti sono concatenati, per legge di 
karma e di evoluzione, quello che mi è accaduto è quello che mi sono attirato ed è arrivato 
per dirmi e insegnarmi qualcosa che devo cercare di capire e benedire la persona che me 
lo ha portato perché quella situazione era quello che ci voleva per me in quel momento. 
Sempre per gli stessi motivi il pensiero negativo e le paure mettono in moto le energie 
affinché quello che temiamo avvenga . 
Quindi il detto “cuor contento il ciel l’aiuta” significa, chi è aperto, non si lascia 
condizionare, è sereno non ansioso e positivo, difficilmente si ammala e tutto gli gira bene 
perché si attira queste energie . 
Questi concetti sono sapienza antica, sono contenuti in diverse filosofie, in particolare 
nella filosofia Yoga che è nata 4000 anni fa e forse prima ancora . 
La malattia nasce a livello sottile nel mentale come disagio emozionale, non esiste sopra 
al mentale, poi scende in cascata attraverso i corpi più densi fino al corpo fisico. Ritengo 
che la guarigione per via energetica si ottenga più velocemente eseguendo una pulizia 
completa, cioè togliendo o sbloccando l’energia che l’ha causata, partendo dal corpo 
mentale a scendere fino al fisico, fatto questo occorre tagliare i legami col passato per 
cercare di evitare che le forme energetiche negative si riformino, la pulizia si può  anche 
eseguire col diagramma neutralizzatore, ma il Luce di Luce funziona ancora meglio. 
Più la malattia ha modificato il corpo fisico più tempo occorre per la guarigione, sempre 
ammesso che esistano le condizioni per la guarigione . 
Il dott Hamer nella “nuova medicina” e la dott Mereu nella “terapia verbale” ottengono 
guarigioni portando le cause delle malattie alla coscienza del paziente e anche molti altri 
stanno adottando tecniche simili, vi sono libri che illustrano questo meccanismo e danno 
indicazioni utili con esempi di relazioni tra il tipo di disagio e la malattia corrispondente vi 
consiglio di acquistare “ Metamedicina “ di Rainville. 
 
Zoran Gruicic dice :Le malattie si formano a causa della reazione della mente, che 
provoca dei cambiamenti sul piano delle Vibrazioni e delle Energie e di conseguenza 
anche sul piano del corpo fisico. Il senso della malattia è quello di indicarci cos’è che 
non facciamo bene e che le nostre reazioni consce e inconsce provocano delle Vibrazioni 
che differiscono da quelle definite dal Codice Genetico. Il rifiuto dell’accettazione che il 
mondo che ci circonda è così com’è, cioè che è un’illusione, provoca il formarsi 
della malattia. 
 

UNIVERSO- l'energia segue il pensiero.DOC 3 di 9 Stampato 21/12/2006 



   
Da Kryon : Voi applicate il vostro tempo 3D al tempo di Dio. “Caro Dio”, dite “Devo pagare 
l’affitto fra tre giorni e non ho denaro. Mi potresti aiutare?” Il cervello Umano dice: “Non 
succederà nulla in tre giorni. E’ un lasso di tempo troppo breve.” E allora non accade! 
Così, di nuovo, distorcete la frequenza, o no? Benedetto è l’Essere Umano che 
comprende che se si è già fatto l’idea di ciò che può essere o non essere fatto, allora ha 
già bloccato la cosa, o non è così? La padronanza che scorre nelle vostre vene è il 
catalizzatore dei miracoli che state chiedendo e, se non lo credete, questi non 
accadranno. Benedetto è l’Umano che capisce che il tempo di Dio è quello in cui per 
sempre equivale ad un minuto. 
 
( Ancora da Ra ) : Una delle primitive distorsioni della Legge dell’Uno è quella della 
guarigione. La guarigione si verifica quando un complesso mente/corpo/spirito diventa 
consapevole, nel suo io profondo, della Legge dell’Uno. Ciò significa che non c’è 
disarmonia e imperfezione; che tutto è completo, globale e perfetto. Di conseguenza, 
l’infinito intelligente all’interno di questo complesso mente/corpo/spirito forma di nuovo 
l’illusione del corpo, mente o spirito a una forma adeguata alla Legge dell’Uno. Il guaritore 
agisce da energizzante o catalizzatore per questo processo individuale. 
Un aspetto interessante è che il guaritore che chiede di imparare deve considerare la 
distorsione assimilata, come responsabilità per ciò che chiede/riceve. Questo è un 
onore/dovere che deve essere attentamente considerato nel libero arbitrio prima della 
richiesta. 
 
Il meccanismo con cui le energie lavorano dipende dal fatto che il corpo umano vibra con 
una propria vibrazione eterico/spirituale e così tutti gli organi, quando la vibrazione si 
altera ha origine la malattia, anche gli organi malati hanno la loro propria vibrazione 
alterata, per contro quando vi sono forze che alterano/spostano l’equilibrio della vibrazione 
il corpo si ammala, per esempio se una persona dorme in un luogo dove sotto vi è una 
fogna, i processi degenerativi creano delle vibrazioni negative che possono far ammalare 
la persona, la vibrazione come detto sopra può essere alterata anche e soprattutto da un 
disagio emozionale . 
L'acqua Luce di Luce o qualsiasi altro metodo di guarigione con le energie porta un 
messaggio/onda di forma che cerca di riportare con una certa forza (energia ) le vibrazioni 
verso la vibrazione corretta, cioè cerca di riequilibrare il bilanciamento energetico 
vibrazionale verso la guarigione , quindi diventa una questione di equilibrio tra le diverse 
forze in azione, se le spinte verso la direzione della malattia sono più forti e prevalgono, 
con l’azione energetica di guarigione si potrebbe avere un miglioramento momentaneo ma 
mai una guarigione. 
Quello che impedisce la guarigione sono i blocchi di qualsiasi tipo, la mancanza di volontà 
di guarire della persona stessa, la mancata comprensione del perchè la malattia è venuta, 
cioè la persona deve vivere la malattia/problema e attraverso questa imparare quello che 
la malattia ci vuole dire, le interferenze di Entità o energie negative, il Karma che non lo 
permette, l’operatore che non è ben connesso o ha degli impedimenti, ecc .  
Inoltre è importante sapere che nel ricevente la non accettazione ( rifiuto o incredulità) 
conscia o inconscia delle energie impedisce all’azione energetica di entrare ed agire , in 
quanto la persona che riceve l’azione inconsciamente si scherma, consiglio chi vuole 
utilizzare le energie per guarire di pronunciare ad alta voce l’affermazione “ Accetto le 
energie positive, desidero vivere in salute “ , questo vi farà avere il massimo 
risultato perché si stimola l’inconscio ad accettare la sollecitazione verso la 
guarigione. Quindi in funzione di quanto detto le energie di guarigione possono avere da 
effetti eccezionali ( che sembrano miracoli ) a nessun effetto, in particolare le piante 
avendo una mente/coscienza molto semplice ( non sottoposta a condizionamenti ), direi 
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primordiale, accettano totalmente le energie loro inviate, per questo motivo sulle piante il 
trattamento con l’Acqua Luce di Luce è tanto efficace . 
 
Un abbraccio    Fabrizio   
 
Allego questo brano, che con diverse parole è attinente a quanto avete letto sopra. 
 

da Conversazioni con Dio 
di Walsch Neale (Sperling e K.) 

Cambiare pensiero 

Il che mi porta a farti un'altra domanda. Perché non dai appunto una sistemata a questo 
mondo, invece di lasciarlo andare all'inferno? 

 
Perché non lo fai tu? 

 
Perché non ne ho il potere. 

 
Sciocchezze. Hai il potere e la capacità di mettere fine alla fame nel mondo in questo 
stesso momento, di curare subito le malattie. Che cosa ne pensi se ti ripeto che la vostra 
stessa classe medica non fa conoscere le cure, si rifiuta di approvare la medicina e le 
terapie alternative perché rappresentano una minaccia alla stessa struttura sanitaria? Che 
cosa ne pensi se ti dico ancora che i governi del mondo non vogliono la fine della fame nel 
mondo? Mi crederesti? 

 
Ho qualche difficoltà a questo riguardo. So che si tratta del punto di vista populista, ma 
non riesco a credere che in effetti corrisponda al vero. Nessun medico sarebbe disposto a 
negare una cura. Nessun governante vorrebbe vedere il suo popolo morire. 

 
Nessun dottore preso individualmente, questo è vero. Nessun particolare uomo di 
governo, giusto. Ma la professione medica e l'attività politica si sono istituzionalizzate, e 
sono le istituzioni che si battono contro queste cose, talvolta in maniera molto subdola, 
talaltra senza nemmeno volerlo, ma ineluttabilmente, perché per queste istituzioni è una 
questione di sopravvivenza. 

Per esempio, ti ho già detto che i dottori in occidente negano l'efficacia terapeutica della 
medicina orientale perché ammettere che talune modalità alternative alle loro riescano a 
ottenere anche soltanto qualche risultato nelle guarigioni significherebbe lacerare il tessuto 
stesso dell'istituzione così come si è tradizionalmente strutturata. 

Non si tratta di una forma di malevolenza, ma è un'azione molto insidiosa. La medicina 
ufficiale non fa una cosa del genere per cattiveria, lo fa perché è spaventata. 

"Tutte le aggressioni sono una richiesta di aiuto". L'ho letto in A Course in Miracles. 

Lo so. Ce l'ho messo io. 

 
Hai davvero una risposta per tutto. 

UNIVERSO- l'energia segue il pensiero.DOC 5 di 9 Stampato 21/12/2006 



   
 
Il che mi ricorda che abbiamo appena cominciato con le tue domande. Stavamo 
discutendo del modo in cui tu avresti potuto mettere sulla buona strada la tua vita. Del 
modo per farla "decollare". Stavo parlando del processo della creazione. 

 
Sì, e io continuo a interromperti. 

 
Giusto, ma facciamo ora un passo indietro, per non perdere il filo di qualcosa che è molto 
importante. 

La vita è una creazione, non una scoperta. 

Non vivi per scoprire che cosa ti porta di nuovo ogni giorno, bensì per crearlo. Crei la tua 
realtà minuto per minuto, con ogni probabilità senza saperlo. 

Ecco qui il motivo per cui ciò è così, e come funziona. 

1. Ti ho creato a immagine e somiglianza di Dio. 

2. Dio è il creatore. 

3. Sei tre esseri in uno. Puoi definire questi tre aspetti dell'essere in qualunque modo 
tu voglia: Padre, Figlio e Spirito Santo; spirito, mente e corpo; super-io, io e 
inconscio eccetera. 

4. La creazione è un processo che procede da queste tre parti del tuo essere. Messo 
in altri termini, tu crei a tre livelli. I mezzi della creazione sono: il pensiero, la parola 
e le azioni. 

5. Tutta la creazione incomincia dal pensiero ("Procede dal Padre"). Tutta la creazione 
poi continua con la parola ("Chiedi e ti sarà dato, parla e per te sarà fatto"). Tutta la 
creazione si compie nell'azione ("E il Verbo si incarnò e rimase tra noi"). 

6. Quello che pensi, ma in seguito non esprimi mai in parole, viene creato su un certo 
livello. Quello che pensi ed esprimi in parole viene creato su un altro livello. Quello 
che pensi, esprimi e fai, diventa manifesto nella tua realtà. 

7. Pensare, esprimere, e fare qualcosa in cui non si creda totalmente è impossibile. 
Perciò il processo della creazione deve includere la fede, ossia la consapevolezza. 
Questa è la fede assoluta. Questo va al di là della speranza. Questo è avere 
coscienza di una certezza. ("Grazie alla tua fede sarai guarito".) Perciò la parte 
attiva della creazione include sempre la consapevolezza. Si tratta di una chiarezza 
a livello viscerale, una totale certezza, una completa accettazione di qualcosa come 
una realtà. 

8. Questo luogo di autentica conoscenza è un luogo di intensa e incredibile 
gratitudine. Sì tratta di un 'anticipata riconoscenza. E questa, forse, è la più 
importante chiave per la creazione: essere grati in anticipo, e a causa della 
creazione. Dare la cosa per scontata in partenza, non solo è giustificato, ma 
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incoraggiato. Costituisce il chiaro indice di una profonda conoscenza. Tutti i Maestri 
sanno in precedenza che l'azione si è compiuta. 

9. Celebra e godi di tutto quello che crei, che hai creato. Respingere una qualsiasi 
parte di esso è respingere una parte dite stesso. Qualunque cosa si presenti 
adesso come una parte della tua creazione, possiedila, reclamala, benedicila, siine 
grato. Cerca di non condannarla "Dio la maledica " perché condannarla vuoi dire 
condannare te stesso. 

10. Se esiste qualche aspetto della creazione che trovi insoddisfacente, benedicilo e 
limitati a cambiarlo. Fai una nuova scelta. Chiedi una nuova realtà. Pensa un 
pensiero nuovo. Pronuncia una nuova parola. Fai qualcosa di nuovo. Fallo in 
maniera magnifica e il resto dei mondo ti seguirà. Chiedi che lo faccia. Pretendilo. 
Di': "Sono la Vita e la Via, seguitemi". Questo è il modo di manifestare la volontà di 
Dio "così in Cielo come in Terra".  

 
Se fosse tanto semplice, se questi dieci iniziative sono tutto quello di cui abbiamo bisogno, 
perché le cose non funzionano in tal modo per molti di noi? 
 
Funzionano così, per tutti voi. Alcuni di voi agiscono in maniera consapevole, e altri senza 
rendersene conto, senza nemmeno sapere quello che fanno. Taluni di voi procedono del 
tutto vigili, e altri sono sonnambuli. Eppure tutti state creando la vostra realtà -creandola, 
non scoprendola - ricorrendo al potere che vi ho conferito, e al procedimento che vi ho 
appena descritto. Quindi, tu mi hai domandato quando la tua vita avrebbe "preso quota", e 
io ti ho dato la risposta. Otterrai che la tua vita "decolli" innanzitutto diventando ben certo 
di quello che ne pensi. Pensa a quello che vorresti essere, a quello che vorresti fare e 
avere. Pensaci spesso finché non ti sarai chiarito appieno le idee. Poi, quando avrai 
raggiunto tale risultato, non pensare ad altro. Non immaginare nessun'altra possibilità. 
 
Scaccia tutti i pensieri negativi dalle tue costruzioni mentali. Sbarazzati di ogni 
pessimismo. Abbandona qualunque dubbio. Respingi la paura. Disciplina la tua mente 
perché si attenga strettamente al pensiero creativo originale. 
Quando i tuoi pensieri saranno limpidi e incrollabili esprimili come verità. Pronunciali ad 
alta voce. Serviti della grande autorevolezza che suscita il potere creativo: Io sono. 
Dichiara il fatto che tu esisti agli altri. "Io sono" è la dichiarazione creativa più forte in tutto 
l'universo. Qualunque cosa tu dica, dopo le parole "Io SONO" mette in moto queste 
esperienze, le suscita, le porta a te. 
Non esiste altra via della quale l'universo abbia nozione circa il proprio funzionamento. 
Non esiste altra strada da prendere di cui esso sia a conoscenza. L'universo risponde alle 
parole "Io sono" come risponderebbe il genio della lampada. 
 
Tu dici: "Abbandona qualunque dubbio, respingi la paura, sbarazzati di ogni pessimismo", 
come se dicessi: "Prendi una fetta di pane". Ma queste cose è più facile dirle che farle. 
"Scaccia tutti i pensieri negativi dalle tue costruzioni mentali", potrebbe benissimo leggersi 
come, "Scala il monte Everest, prima di colazione". Si tratta piuttosto di un ordine ancora 
più impegnativo. 
 
Imbrigliare i tuoi pensieri, esercitando il controllo su di essi, non è così difficile come 
potrebbe sembrare. (Né, quanto a questo, lo è lo scalare il monte Everest.) È tutta una 
questione di disciplina. E tutta una questione di volontà. 
Il primo passo è quello di imparare a controllare i tuoi pensieri; a pensare a quello a cui 
stai pensando. Quando ti sorprendi a pensare pensieri negativi - pensieri che negano la 
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tua più alta idea circa una cosa - ricomincia a pensare! Voglio che tu lo faccia alla lettera. 
Se pensi di essere in un periodo di depressione, in una situazione spiacevole, e che niente 
di buono ne può derivare, pensa di nuovo. Se pensi che il mondo sia un luogo 
deplorevole, pieno di eventi negativi, ricomincia a pensare. Se pensi che la tua vita stia 
andando a catafascio, e hai l'impressione di non riuscire più a rimetterne insieme i pezzi, 
ricomincia a pensare. 
Ti puoi addestrare a farlo. "Rifletti su come sei riuscito bene ad addestrare te stesso a non 
farlo!" 
 
Grazie. Non mi hanno mai prospettato questo procedimento con tanta chiarezza. Vorrei 
che fosse facile a farsi come a dirsi, ma ora se non altro ho capito con chiarezza, credo. 
 
Bene, se hai bisogno di un ripasso, abbiamo a disposizione numerose vite. 

 
Io sarò con voi sempre, fino alla fine dei tempi. Non posso non essere con voi, perché Io 
sono voi, e voi siete Me. Questa è la verità, e tutto il resto è Illusione. 

Voi avete cercato una verità secondo la quale vivere la vostra vita, e Io ve la do qui di 
nuovo. 

Siate amore, miei amati. 

Siate amore, e il vostro lungo viaggio per diventare Maestri finirà, proprio mentre 
incomincia il nuovo viaggio, quello di mostrare la via agli altri. Perché l'amore è tutto ciò 
che siete, tutto ciò che Io sono, e tutto ciò che Noi siamo. 

Così sia. 

La mente è quella parte di te che ha il compito di 
ricavare un senso da tutti i dati che riceve 

in assenza di ciò che Non 
Sei... 

ciò che Sei... non é. 

Hai ricordato un'enorme verità e assumi l'impegno di non dimenticarla mai più. 

Ricevi a braccia aperte tutto ciò che arriva nella tua vita: persone, luoghi, cose.  

Non rifiuti nulla, perché ora sai che tutto ciò che appare nella tua vita è una benedizione:  

ti offre una nuova opportunità di definire chi sei e di conoscerti in quel modo. 
 
Da THOTH TAV. 9 
IL SIGNORE DEL NOVE : mediante l’equilibrio, tu troverai la tua strada. Hai visto che la 
PAROLA proviene  dal CAOS? Non hai visto che la LUCE viene dal Fuoco? Cerca nella 
tua vita questo equilibrio. Equilibra e ordina la tua vita. Reprimi tutto il Caos delle emozioni 
e tu raggiungerai l’equilibrio nella tua vita. L’ordine derivato dal Caos ti porterà la PAROLA 
della SORGENTE. 

Ho saputo allora che nelle Parole sono poteri 
per aprire i piani che sono celati all'uomo. 
Si, che perfino nelle Parole giacciono nascoste le chiavi 
che apriranno sopra e sotto. 
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Ascolta, ora uomo, questa parola che io ti lascio. 
Usala e e tu troverai potere nel suo suono. 
Afferma la parola: 
"ZIN-URU" 
e potere tu troverai. 
Ancora devi comprendere che l'uomo è di Luce 
e la Luce è dell'uomo. 
 
Listati, o uomo, e ascolta un mistero 
più strano di tutto quello che giace sotto il Sole 
Sappi, o uomo, che tutto lo spazio 
è pieno di mondi dentro mondi; 
si, uno dentro l'altro ancora separati dalla Legge. 
 
Una volta nella mia ricerca della profonda sepolta saggezza, 
Io ho aperto la porta che sbarra  LORO all'uomo. 
Chiamata dagli altri piani dell'esistenza, 
una che era più giusta delle figlie degli uomini. 
Si, Io l'ho chiamata da fuori degli spazi, 
a risplendere come una Luce nel mondo degli uomini. 
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