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PREMESSA

La strada che mi ha condotto alla scrittura di quesie m
nuale e la conferma stessa del rispetto che ho nei confrol
della Llegg del |l 6Attrazi one. F i
awito coscienza, ho sempre cercato una via per aiuta
gualsiasi persona avesse avuto bisogno di un minimo
conforto, o di un sostegno morale che andasse oltrend se
plice ascoltare.

Quando alcuni amici mintrodussero a questa pratica, nel
1998 o gi ¥ di | 3, non ge-i
faulto mol ti di noi sono- p
nNo apparire come straneo-pr
cieta in cui viviamo oggi non aiuta di ceriad aprirsi
all 6i gnot o. Successi vament
del | 6Attrazione non aveva
si trattava in una Legge naturale vera e propria come
Legge di Gravita. Basandomi semplicemente sulle enie
sperienze, capic he | a Legge del | 0A
davvero.

Solo recentemente una carissima amica inglese, rdi Bi
mingham, con la quale condivido le stesse esperienze
Aabductiono (rapi ment o ada
Vitd a scrivere questo manuale cirebbe potuto aiuta
molte persone a capii piu su chi siamo, perchéasio
qui, dove stiamo andando e sul perché nonostante tutte
cose che possediamo, siamo sempre cosi etentainte-

lici e incontentabili.



Ovviamente questo manuale non lsaadutamente la pr
tesa di rispondere a tutti quegli enigmi che tormentano |
razza umana fin dall davwpen
presentare una via di confronto tra quelle che sono state
mie esperienze personali, e gli insegnamenti di alcune pe
smne che la sanno davvero lunga su come si diventa felici
vincenti.

Vorrei infine aggiungere, che il mio intento, scrivendo
guesto manuale, non era quello di ricercare una perfetta d
| ettica ©per i Il lustrare | a
adatta agl studenti universitari tanto per intenderci, ma
bensi di utilizzare la solita semplicita di linguaggio ee4i
spressione a cui sono abituato quando espongo queste ¢
durante | e sessioni di tr
Ravenna. Tutti devono capidi cosa sto parlando e non
soltanto una ristretta cerchia di persone.

Premesso questo, spero che questo manuale possa port
tutta la felicita che meriti, la dove senti che i metodiitrad
zionali hanno fallito.

Andrea Doria






Neo:

Morpheus:

Morpheus:

Neo:

Morpheus:

Morpheus:

Neo:

Morpheus:

Neo:

Morpheus:

Neo:

Morpheus:

AQuesto real e?o0

AChe cosé6 reale? Come puoi
lando dei tuoi cinque sensi, quello che senti, assaggi, odori
o vedi, allora stai parlando di segnali elettrici interpretali
cervello. o

non

ATu sei gui perch® sai qgual
spiegarl o. Lo6éhai sempre safg
mondo, gual cosa che non va.
guesto sentimentoeh t i ha condotto ¢
AEG Matri x?o0

AVuoi sapere che cosd ? Hai

da sembrarti vero? Che cosa faresti se non riusciss+a sv
gliarti da un sogno cosi? Come faresti a riconoscere kx diff
renza tra il mondo dei goi da quello reale?

Al mmagino che tu conosci ql
virtual e. o

AUn pochino si .o

ARaccont ami Ci che sai. o
AEssenzi al mente un si ster

come guanti o una sorta di casco, o qualsiasi cosa che ti fa
cia sentire dentro un progr

NnSe questo apparato di real
tuoi cinque sensi, controllandoli completamente, saresti in
grado di dirmila differenza tra il mondo virtuale e il mondo

real e?o0
ANo, non potresti .o
AAll ora sappi che questo afy




Morpheus: A" Quest o si ¢ilmosaonpegrédnma di catieu r &
mento, attravero i | qual e possi amo

The Matrix ©1999 Wachowski Brothers
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UN DONO INNATO

Non vivi per scoprire cosa ti porta di nuovo ogni giorno,
bensi per crearlo. Crei la tua realta minuto per minuto,
con ogni pobabilita senza saperlo.

- Neale Donald Walsh

Come sopra, cosi sotto.
Come dentro, cosi fuori.

- Le Tavolette di Smeraldo di Thoth
circa 36.000 £.

Descrivere 1 a Legge del Ir-0A

sone, € molto piu complesso che mettere ingadh legge
stessa. Vedro comunque di fare il possibile per cercare
spiegarti nel modo piu semplice e pratico i suoi principi
come usarla e perch® non
sulle sue reali influenze nella nostra vita quotidiana.

Mi preme fati notare, prima di andare a incominciare, che
chi pensa di possedere tra le mani la verita assoluta su
Legge dell 6Attrazione, e ¢
alta il cammino che introduce ad essa € del tuttcopals,
eogmuno dinoilascopredladat t a aecomdodeo
proprie esigenze. Non esiste una ricetta specifica deaind
re per utilizzare la Legge nel migliore dei modi e traune s
bito benefici, ma esistono le esperienze che possoter-ai
ci a capirla e ad affrontarla, primo perclaéllegge é se-
pre operativa, anche adesso mentre stai leggendo gaeste
role; secondo, essa richiede comunque un minim
déi mpegno da parte nost ma-a
bitudini di autadisciplinae autodeterminazione
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Attenzione pero, non mi staferendo a quel tipo di awto
di sciplina, tedi osa e sner
stessi una fase monotona e priva di divertimento. In realta
processo creativo puo essere anche un momento di rela:
di gioia, dove creare potra diventare un ibsimo gioco,
che migliorer”™ sicuramente
della tua intera vita come mai hai potuto sperimentaria pr
ma door a!

| | pr es enmaneu ailnel cdreol pr ouet

to di di ver si anni d 6 aesis e |
gualita di musicista e operatore nel campo del musié bus
ness, e del mi o rapporto

persone gia da tempo istruite su questa pratica, con i qu.
entrai in contatto appena mi accorsi che la Legg
del | 6 At t r a zicomneiatoaad eatarmi @ncor
prima che mi accorgessi della sua esistenza.

Come | 6ho scoperta? Come
puro caso. Me ne sono accorto esattamente quando-ho ¢
minciato a pormgualche domandai guar do m®& ¢
c i de n zna érana damtate durante il mio percorso fo
mativo e che, chissa per quale magica combinazione, r
venivano incontro e mi agevolavano in qualche moads. C
me si suat dire nel posto giusto al momento giusto!

Cio che scoprii in realta, fu che queste coiroizk poss
devano una vera e propria Autonomia Universale. Una sor
di Legge Naturale in pratica. Con piu notavo queste dasua
ta intorno a me, con piu mi accorgevo che erano paee int
grante di me e dell 6Uni ver
capitavano n erano affatto casuali o separdgéeme, dis-
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gnate da chissa quale intervento esterno del destine- ma
rano una chiara manifestazione fisica di cio che io desid
ravo nel piu profondo della mia anima. Attraverso lai-str
mento della domanda mi ero semplicemeeaccorto che cio
che desideravo con tutto me stesso, veniva a manifesta
nella mia vita anche senza il bisogno di un mio intervent
Anfisicoo, ed ecco il resoc
Legge del |l 6Attrazi one:

La Legge del | 0 &Atsupreraoz i 0 n
del Il 6Uni verso che eegol
ativo, la tua immaginazione, attraverso i quali

potrai avere tutto cio che vuoi: Felicita, Salute

e Benessere; potrai essere o diventare tutto

cio che desideri sperimentare; avere qualsiasi

cosa tu ckedi, non importa quanto grande o
irraggiungibile essa possa sembrarti; per
mezzo della Legge del |l ¢
dovuta autostima ei-di sc
marrai sconcertato/a non solo dalla perfetta
riuscita del tuo intento, ogni qualvolta pro-

nuncerai per attivarne uno nuovo, ma persino

dalla sua precisione che oserei definire @ss

| ut amente fAmatemati cado.

La Legge del |l 6Attra&azi on.
ta Attrai a te e Sperimenti tutte le cose a cui
pensi di pi %. La Lagge
la manifestazione nel mondo fisico di tutti i

tuoi desideri.
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Prima di introdurti al meccanismo che ti permettera idi ut

| i zzare | a Legge dell 6ABt T
ri o che toil | umi nperlarwscitalda u
tuoi intenti (desideri).

Come ho gia detto, mi sono accorto della sua esisten:
guasi per caso, attraverso le mie esperienze, e spert¢-che
traverso la lettura di alcune delle mie, tu possa capira-il pe
ché di certe strane coincidenze, che probabilmentent s
cgpitate ma che non sei riuscito/a ancora a spiegarti.
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Lascia che ogni tuo desiderio diventi
la tua piccola dolce ossessione

Quando ho incominciato la mia carriera di musicista, son
partito come molti altri oggigiorno si apprestano adi@y
narsi ad essa: facendo il DJ. In realta essere un DJa un
voro che Acontrastaodo al qua
come ancora viene insegnato in maniera antiquataoe ort
dossa da quei fossili rinchiusi dentro ai conservatori, poich
per il DJ nonesistono regole musicali. Per me non esiston
Anot eo, ma esiste | a misc:¢
suoni, 0 meglio ancora frequenze armoniche, che possol
alterare lo stato emozionale di un individuo e provocarg|
determinate sensazioni come gioiastezza, esaltazione o
guant 6al tro. Mol t i DJ i mnf a
cendo una sacra verita, definiscono questo processa- cre:
vo per quello che e in realta: fare musica significa Trésme
tere Energie

lo ho incominciato molto presto a fatddJ, avevo appena
tredi ci anni , e come gquasi
| oro <carriera, | 6i mpet o c
forte ed e alettanto molto facile trovarsi a sognare ad o
chiapert EO®6 stato all or a cche
cbera qual cosa di magi co n
sperimentando tutti i giorni, solo che ancora non sapev
come si chiamava questa magia.

Ricordo che esisteva una stazione radiofonica, molto i
voga in quel periodo. Si chiamava Radio Itdlatwork.
Solo recentemente ridusse il nome a RIN, e senza faflo a
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posta, assieme a questa riduzione, vennero ridotti retevc
mente anche il numero dei suoi ascoltatori. Alla fine cor
mio enorme rammarico, coloro che erano stati i pionier
della club cultue italiana, sono finiti a trasmettere solame
te online (www.rin.it).

Una delle qualita di questa radio, che faceva letteralmen
| mpazzire | DJ italiani n €
programmazione molto alternativa e ben distinta da tutte |
altre emittenti. Molto ben curata, e soprattutto fu la prima
radio a promozionare un determinato tipo di movimenitc
musicale che stava nascendo proprio in quel periodo:
House Chicago o la Techno Detroit.

Uno deimiei piu grandi desideri di quel tempo, erafr
prio quello di entrare a f
e selettori, che rendevano cosi grande il nome di quella r
dio in tutto il paese.

Entrare a far parte di un network come quello, non aelo
vrebbe potuto generare sul mio nome una grossa natarie
livello nazionale, ma anche vedere aumentare comsider
volmente il numero delle serate in cui mi sarei potutoi-esib
re pubblicamente, e quanto questo avrebbe potuto giova
anche alla mia situazione finanziaria.

Questo desiderio, era piu forte di quads ostacolo che
avrei dovuto affrontare per raggiungerlo. Ricordoltre,
che un giorno durante upvento organizzato da Italia
Network, in un club dove lavoravo nelle vicinanze di cas:
mia, presi di nascosto da una borsa centinaia e eentlei

16



loro adesivi con i quali tappezzai letteralmente tutta la mi:
valigetta dei dischi.

Da quel giorno, mentre sedevo dietro la consolle, in attes
che unodaltro DJ finisse il
nel mio, guardavo la mia valigetta sospirando tutteripo

e sognavo di essere gin DJ promosso da Radio lItalia
Network. In pratica sentivo quel ruolo essere gia mio, in ul
certo qualmo d o . EG ancora vVvivo
mi ei sogni ad occhi apetmwti
datissimo ma card di energie, a saltare e a suonare davan
a una discoteca gremita di qualche migliaio di persone, |
un party organizzato da questa radio. Potevo arrivame a |
magi nare perfino | e sensaz
solo un locale colmo di personestanti puo regalare. Eh si,
era davvero un gran bel sogno!

Passo gualche anno, e come spesso accade quando nc
consapevol.i del |l e forze
come utilizzarle, finii col smettere di sognare di diventare
un DJ di quella radio, ggché quando qualcosa ci sembra
cosi irraggiungibile e cosi fitta di ostacoli, si tende a un ce
to punto a fare quello che non si dovrebbe mai fareste-
re di sognare e piantare i piedi per terra

Finché un giorno, lo ricordo come se fosse adesso, eral
circa le quattro del pomeriggio e stavo ancora dormend
guando il mio telefono cellulare squillo; si sa la vita del D.
e davvero molto sregolata come si dice. Ricordo che-affe
rai il telefono piuttosto infastidito, e imprecai contro chi
stava disturbandib mio letargo:
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APronto?o

APronto parl o con Andrea

AChi ®?0 risposi con un
provenire dall 6ol tretomba.

ASono Mi chel e Menegon,
Commerciale di Radio Italia Network, ti ho svegliato per
caso?o0

La prima cosa che viene naturale pensare in questi casi,
ovviamente a uno scherzo di qualche tuo amico idiota, ur
di quelli a cui piace ridere dei sogni infranti degli altri- R

cordo per ., che non dissi
prendermi per il culo e dimi c hi sei ! o,
| 6accento del mi o iIintera o

mente veneto, e a quel tempo amici veneti non ne cenosc
vo. Semplicemente decisi di stare al gioco, tanto per senti
come quel presunto scherzo sarebbe potuto andameea fi

nNo, no. . . di mmi pur e Mi
te?0

AnCi ao ,Aiacdre d @noscerti innamzto. Vole-
vo parlarti di un nuovo programma musicale che vorrei sv
luppare con te. Ho sentito le produzioni musicali che fai «
persino i tuoi sete penso che si sposino perfettamente co
| 6i dea del progetto choeedvo
venire in sede a Bologna a fare quattro chiacchiere a r
guar do?0o0

A quel punto, non appena il mio interlocutore fini di parl
re, ricordo che stetti imnimle ancora qualche secondo, a
cercare di riordinare velocemente le idee dentro mia test
|l ncominci, cos?® un |l avoro
18



nella mia mente, per recuperare tutti i dati necessam-a re
lizzare che non si trattava affatto di uncherzo, ma che
davvero il Responsabile Artistico di Radio Italia Network,
quella Radio Italia Networkhe tanto avevo desiderato fin
dal principio, stava chiamanddE per propormi un -
gramma musicale in cui mi vedevo protagonista. Peei b
nissimo immaginge quale fu la mia risposta. Non me & f

ci ripetere due volte. Fissai un appuntamento e da lila qu:
che settimana incomincio la mia collaborazione awo.|
Anche se non fu una collaborazione duratura, poicte itu
sistema radiofonico italiano stavaagentrando in crisi,
guello che importava per me era che il mio intento si er
comunque avverato, in un modo o in un altro.

Una casualit”™? Potrebbe, s

Come DJ, ho detto, avevo finalmente visto realizzato |
mio sogno, ma comproduttore di dischi e musicista ae
vevo completamente wunodoal tr
molto in voga i dischi di colui che considero il piu grande
produttore 1itali ano Italia abbmau
mai visto nascere in tutta la sua storiacerno Davide Ra-
zatti.

Un personaggio strano, introverso, anche abbastanza dif
cl e con <culi Il nteragire, m a
ammirazione e rispetto e <c
propri o genio Nnavanguar @i s
duendo assieme a Ricky Persi, al compianto DJ Ricci e
Elvio Moratto, ottenne una raffica di successi assolutame
te strabiliante, tra i quali gli allora famosissimi progetti di
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Ramirez e Glam, che spopolavano letteralmente nelde cla
sifiche italiane nonchié quelle mondiali.

Ricordo che quando compravo i suoi dischi, ci perdevi
letteralmente le giornate ad ascoltarli, in maniera persin
maniacale oserei dire, e mi trovavo a formulare ipotesi s
ipotesi, su quali tipi di potenziali strumenti elettronici eqgli
avesse potuto utilizzare per produrre determinati suoni,
guanto fosse maestro nel creare le atmosfere giuste cap
di rendere i suoi dischi cosi unici e davvero inconfondibili.
Era come una firma. Quando sentivi un disco di Davide
Rizzatti, non importea se lo sentivi alla radio, in macchina,
dentro il negozio di dischi o di sfuggita passando vicino a
un bar: lo riconoscevi tra milioni e non era un caso. Era |
suo istinto che parlava attraverso i suoi suoni.

Certamente per un profano, le cose digaro potrebbero
anche sembrare difficili da comprendere, ma per un produ
tore discografico spesso queste cose sono la sola chiave
SUO Stesso successo.

|l n breve, senza farl o arpp
tuitao di event iquahdovidieorstoanim
puoi credermi sulla parola, finii proprio a lavorare in studio
con col ui che tanto fnador a
oserei dire automatico, ma fatto di conoscenze di alcul
personaggi che vivevano distanti addirittura centirdiia
chilometri da casa mia, e piccoli eventi entrati di colple ne
la mia vita che neanche io so spiegare come, e chermi pe
misero di incontrarlo.

Déccordo, magari parlare di venerazione nei Suor co
fronti potra sembrare pure eccessivo, lo ammetto, mamer
20



ragazzino che voleva sfondare nel campo della music
gueste cose erano davvero piu potenti di qualsiasi raegiona
ta. La mia soddisfazione e gioia erano assolutamené ind
scrivibili, mentre realizzavo che mi trovavo a lavorare allo
Sceenific Studio, qello stesso Smtific Studio di Davide
Rizzatti che centinaia di migliaia e migliaia di volte avevo
letto sulle etichette dei dischi che compravo, e che ave\
partorito tutte quelle grandiose hit. Eh si, credimi, sonc
soddisfazoni.

Undal tr aNgaffatmal i t & ?!
|l o |l a chiamo nAnmani festazio

Per concludere, un altro caso vide impiegata la Legg
del | 6Attrazione nell a miea
finitivamente che non mi sbagliavo affatto su quelle stran
Acoincidenzeo.

Una volta midovettd i f ender e da umno a
tata nei nei confronti per una presunta inadempienza di ur
contratto dobébesclusiva che
In pratica, come un pivello, ma capita quando si e alle pr
me armi, mi dimenticai di mandare la raotandata di &
nullamento del suddetto contratto allo scadere del $u0 ri
novo. Ricordo che il suo avvocato mi scrisse parole elavv
ro durissime, e io ero ancora molto giovane per suapo
I peso di undazione | egal
riodo incui mi trovavo al verde.

Un bel giorno, parlando con la madre di un mio carissime
amico, nota nella mia zona per essere una medium mol
dotata, mi disse esattamente queste parole:
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AVorresti risolvere questa situazione senza problemi
in pacificoacco d 0 ? O

ADi amine se | o vogliol!o

AAll ora ascolta ci |, che
una poltrona, mettiti comodo, chiudi gli occhi e comincia &
pensare a questa persona con la quale ti vuoi accorda

Cerca di Aveder |l ao delnam,o
magina proprio di trovarti di fronte a lui e ripeti in cent
nuazi one: Bruno chi amami e

c hi amami e metti amoci do a
d 6 a ¢ ceomremtre lo fai pensa a lui con tutto te stesso tu
to il tempo. O

Come ho gi " detto, avevoi s
denzeo, ma non SsSapevo ancoc
per cui la ringraziai infinitamente, tornai a casa e comincis
subito. Feci quanto lei mi aveva detto per le successive dt
settimane, due volte giorno, per venti, venticinque minuti
circa. Il risultato, lasciamelo dire, fu davvero sbalorditivo.

In un momento del tutto inaspettato, Bruno mi chiame-tel
fonicamente, e con tono molto pacato mi offri un accord
pacifico per r i isterésseairer@ranbia

Queste, sono solo alcune delle esperienze che mi han
indicato la via, e potrei stare qui a raccontarti aneddoti s
aneddoti, a migliaia a dire il vero, entrando perfino néi de
tagli, ma penso che tu abbia gia compreso a suffiaiénz
succo della questione. Mi preme pero sottolinearti il princ
pio base che scaturisce da tutti questi tre semplici episodi:
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| miei desideri, quelli piu intensi, piu profondi, piu sentiti,
dai qgual. ero piY¥h ANossesi
gue avveati senza difficolta e senza che io mi prodigass
piu di quel tanto per raggiungerli, attraverso una serie ¢
eventtazioni che si sono susseguiti automaticamente dor
che il mio intento era stato espresso.

Visualizzare con gli occhi della mente (immaayi@) cio
che si desidera € fondamentale per attrarlo a sé. S®Aza |
maginazione non ottieni nulla.

Ogni istante della mia vita, anche il piu insignificante dei
moment i, ~ stato una mia
dai miei pensieri come conseguenza dei mesideri.

Una volta capito quindi I
credimi la parola fortuna viene definitivamente rimossa da
tuo vocabolario. Persino la parola destassume un sign
ficato totalmente inutile.

Come ho gia detto, non esiste lait®emassima sulla lge
ge del |l 6Attrazione, ma Gue
SO0 metterti tra le mani nero su bianco, &€ che non esistol
cose come la fortuna o il destino

Tu inventi te stesso ogni giorno e ogni istante
della tua giornata per il restalella tua vita.
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Perci déora in poi,

| PENSIERI
DIVENTANO
COSE
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COME LIBERARE IL PROCESSO CREATIVO

La religione non puo sopportare la Spiritualita. Non la
puo poprio tollerare. La Spiritualita potrebbe portarvi
a una conclusione diversa da quella di una particolare
religione. E questo non é tollerabile.

La religione vi sprona a esplorare i pensieri degli altri e
ad accettarli come se fossero i vostri. La Spaiitid Vi
invita ad abbandonare i pensieri degli altri e a trovare i
VOstri.

- Neale Donald Walsh

L6i mmaginazione ~ tutto. E6 |
attrarrete nella vostra vita.

- Albert Einstein

Adesso, mi piacerebbe poter saltare quanto stoipered
passare Il mmedi at amente all
che aiutera il tuo processo creativo ad evolversi e adhespe
dersi come naturalmente dovrebbe, donandoti cio chie de:
deri. Purtroppo pero, dobbiamo prima andare adaedche
fpuliziao . N @vjo che noa ti sto chiedendo dnlprac-
ciare una scopa e di metterti a lavorare, ma quello che
chiedo adsso, se vuoi realmente capire da dove nasee qu
sto fantastico potere, € di sgombrare la tua mentepte-
tamente.

Coraggio, € una grossa opportuhNépn capita tutti i giorni

di poterlo fare, per via della nostra vita, divenuta cosi dens
e stracol ma di appunt ament
versita. Non abbiamo piu tempo per noi stessi! Percio anct
se solo per un breve periodo di tempo, ti chidddiment-
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care tutto quello che hai imparato a scuola, quello che h
sentito alla radio, che hai visto alla televisione e che hai le
to sui libri di scuola, poiché rimarra difficile per te faraili

rizzare pienamente con i |

nuerai a basare la tua vita sui normali parametri di genfo
mazione del pensiero imposti da questa societa. Lasc
qguindi c¢che ti spieghi i A

Fin dal giorno in cui veniamo al mondo, alla maggioranz:
di noi viene insegnato che cosa € vero e che smsa solo
fantasie, questo per far si che noi ci abituiamo fin da picco
a seguire certe regole di pensiero

Solo successivamente crescendo, alcuni di noi, fodunat
mente aggiungerei, sviluppano una predisposizione a-vole

C i Aveder e pi Wofandita @elleccase, e a
smettere di accettare determinati concetti come sempli
Adogmi di fedeo.

Ti faccio unsempliceesempio. Se parlassi della Legge
del |l 6Attrazione ad un proet
ri delle nostre esperienze, proprio per il sistesna di ce-
denze cosi profondamente radicato nella sua mente dai d
tami della sua religione, egli probabilmente mi rispond
rebbe che tutto e possibile nel giardino del Signore dadle |
finite Vie, ma cio che egli tendera a farmi notare success
vamente, ara di certo il fatto che tutto accade per volere d
Dio, e non perché lo sono il creatore della mia vita. Quest
accade perché uno dei migliaia di modelli che vengomno i
posti dalla Chiesa, perfino ai suoi stessi pastori, € quello
farcivedere separaia Di o e non un t
si, perché se ci vediamo separati da Dio ci sentiamm aut
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mati camente inferior.i a D
serve a generare deter mie-na
rigere barriere attorno alla nostra memMen hai mai troa-

to strano quanto la parola Dio assomigli molto alla parol:
dod1 o(del I 61 o)

Queste sono quelle che 1o
un si stema di credenze <cre
un individuo che non viene mai esortato aspalelle -

mande durante | 6ar oteesabeelcid a
che quest. Abl occhi 6 gli ¢
vediamo di capirci meglio.

Attraverso questo sistema di credenze, molto radicato al
fondamenta della nostra societa, e ifetl nelle nostre

ment i da mol ti settori Acl
dei poppanti, vengono a formarsi come conseguenza que
Abl occhi emozionali o di C L

dei limiti ai quei normali parametri di espansione detha n
stra cmos@nza riguardanti le nostre Infinite Possibilita

Insomma, da quando veniamo al mondo ci comunican
che abbiamo soltanto dei limiti. Cio che accade in futuro
che non ci espandiamo piu! Il cervello smette di doraand
re, anzi in molti casi non comincremmeno, e si nutres
lamente delle idee e delle risposte che altri ci danno.

In altre parole, se vivo in una societa dove la Chiesa mi dic
che devo stare molto attento a come mi comporto agli occ
di Di o, perch® dal |l 6 apetsioo d
da morto; in una societa dove i media continuano a ripete
mi che sono grasso/ a o d-he
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geranno | a parola; c¢che se
un sacco di donne, mentre invece se ho il catorcio ¢ola a
dro sicuramete in bianco; se poi a tutto questo angjia-
mo wunbar mata di dottori, [
opinionisti, politici e letterati, i cosiktti ripetitori’, che
supportano a pieni voti tutti questi ridicoli concetti corote
rie eanimi e totalmentemeccaniche, allora significhera
davverochelos ono ni ent dal tr o wmhe
todovr, accontentar mi di una
finiro in polvere sotto due metri di terra! Non € moltoiecc
tante \ero?

Eppure la triste verita € chea@s t a , purtr ofr
condizione a cui la razza umana € spinta a vivere. Giorr
dopo giorno. Basta guardarsi intorno per capire che quel
che dico ha un senso.

Questi mezzi utilizzati dalla religione, dalla politica, dallo
sport e dai media in gerale, non sono altro che meriustr
menti di controllo mentale e che hanno un solo ed unic
scopo:quello di farci sentire perennemente inadeguati, e S
non peggio, inferiori ai modelli che essi ci propongdbe
ci sentiamo inferiori, inadeguati e intimyifaremo quals
asi cosa pur di raggiungere quei modelli che ci faccian

sentire uguali agli altri: icodd e t t i Anor ma-l i
Sa.

'Vengono definiti Aripetitorio coloro che
obiezioni. I Aripetniéprnonneséi popegoo®ank @ m
parandoofacendo =~ giusto o sbagliato, se quell a
ne siano altre. Eseguono solo degli ordin
della |l oro scala gerarchica gl Ari petqgnod
pertanto tu fai cos? per ch® queeditDavid Ickel 6 u
ALOAmMore I nfinito =~ LO6UNI ca-200@Macroediziomiut t o |
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Attraverso messaggi velenosi, sempre piu frequentiie ins
diosi, trasmessi alle nostre menti attraverso la pubdbleit
| 6i nformazione, spesso kmas
ti di sana pianta, con gli anni, essi radicano dentro la pau
di quello che gli altri potrebbero pensare di noi, se noi no
corrispondessimo a quei modelli mentali di cui molti fannc
parteebhe ci vengono I mpost. C

Ti € mai successo di sentirti imbarazzato/a se in pubblic
gualcuno ha notato qualcosa che non volevi fare notare
Hai mai provato una forte sensazione di disagio se
sull 6autobus o sul t nda® rHai,
mai sentito il bisogno di andartene via da un posto affollatc
semplicemente perché sentivi di hon essere vestito/@in m
do adeguato? Hai mai creduto di non potercela fare &+egc
re una certa situazione? Sei mai stato/a colto/a da cel
Avampddemsi a quando | a ban
sei in rosso o che la tua carta di credito € scoperta?

Se nella vita ci siamo mai sentiti, anche se solo pedFr que
che istante, inadeguati nei confronti di una certazsibme,
sappi che non e cometidiconon compor t ame |
del tutto Anor mal eo, ma b e
innestato dentro la tua mente con la forza, per mezzo di ul
continua e per pet r attuata corp-r o
gni mezzo disponibile nelle mani del sistema.

In realta tu sei di piu di quello che ti dicono!
Perché non te ne accorgi?!
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La Legge dell 6Attrazione
un ottimo pretesto per svegliarsi da questo torpore di falsi
e menzogne, e gettarli dalla finestra una volta per tutte. A
tenzone pero, non ti sto dicendo di smettere di rispettare |
regole e cercare in tutti i modi di fottere il sistema, nan s
rebbe davvero una mossa intelligente, ma ti sto dicendo
smettere di credere che tu sei meispetto a quello che il
sistema ti dicehe sei!

Vuoi davvero sapere che cosa sei invece di cRi Abora
tieniti pronto/a, il viaggio alla tua scoperta € appena nemi
ciato:

Tu non sei il tuo nome o il tuo cognome; non sei il @0 |

voro o il tuo conto in bar
flette allo specchio e se proprio lo vuoi sapere non g®i ne
pure unoéi mmagi ne! La veri-t

sono altro che | a Hsgemenziklkes t
stai vivendo di te stesso in questo piano vibrazionale.

Tu, assieme a tutti noiesil creatore supremo della realta
che ti appartiene, e si ti farai un giretto a leggere qualco:s
di Meccanica Quantistica, ti accorgerai perfino che cio ch
chiamiamo fiMondo Fisicoa0 I
do! Altro che filosofia! Qui parliamo di Atmi non di Pa-
tone! Ma ora non voglio confonderti le idee, per il momentc
ti basti sapere che tu sei di piu!

Sei una creatura straorndi |
za e dolnfinito Amor e, d-n a
litd Creative, che vengono puoppo continuamente linat
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te da un ®lite di per s omr-e
re il potere su tutti quanti noi!

Per divenire un Acreatore
di conseguenza della nnast
pevole delle tue Imhite Potenzialita Devi riuscire a pne-
dere le distanze da quei modelli imposti, rompere il gusci
e creare finalmente il tuo!

Tu sei Energia, sei fatiho/
tutte le cose che fai o che pensi! Hai dentro un potenzia
davverostraordinario, che purtroppo nessuno ti ha inaegn
to ad usare! Essere inconsapevoli di qualcosa che rsn pe
siamo vedere con i nostri stessi occhi, purtroppo € ur
manna per coloro che vogliono farci credere che siago d
gli esseri inferiori e privi di pote rispetto a loro; i nostri
governanti, non tutti ma solo a certi livelli, lo sanno; @on
scono | a Legge dell 6Attr az
guesti segreti. Puoi credermi sulla parola.

La Legge del |l 6Attrazione
dare ilnome a una fantasia o a un illusione, e nonm-ne
meno di recente scoperta.

Devi sapere che gia in antica Babilonia ne erano &-con
senza. Lbobavevano sempre sa

Ora sent. guest a: a Babil
popolazione possedeva il 96 pamto di tutto il denaro che
era in circolazione e che era possibile guadagnare. Pel
che sia stata solo una coincidenza? Erano davvero @ssi b
Vi a fare soldi? No, non C
bravura, semplicemente avevano capito qualcosa. Aveva
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capito come interpretara- I

vore, ma a discapito degli altri. Se vuoi approfondirg; a |

vello storico, da dove proviene la conoscenza della Legc
del |l 6Attrazi one, ti I nviet o
rai la traduzionecompleta delle Tavolette di Smeraldo di
Thoth, datate 50.000/36.000 a.C.

Liberati dunque! Espandi i tuoi confini! Le potenzialita
che possiedi sono gia dentro di te e sono tue! Non le de
pagare o affittare perché sono gia tue, e tue di diritto! Tu s
il miglior regalo che la vita potesse farti!

Percio adesso ti chiedo, sei pronto/a a liberarti dai fals
dogmi che non hanno fatto altro che limitarti fino adesso e
conoscere come speriment-ar
SO creativo a tuo favore? Se arddsi, allora procedi con la
lettura. Se non sei ancora pronto/a, ti suggerisco di mette
via questo documento e non pensarci piu.

Mi rendo conto che le cose che dico possano sembra
strane, poiché in appena sei pagine ho praticamente cerc
di smonare letteralmente secoli di storia, honché le tbe a
tuali convinzioni. Ma non € il mio compito credimi, iB r
spetto cio in cui credi, ma il mio intento attraverso la lettur:
di cio che ho capito, e quello di indicarti la via migliore per
apprendere appienbconcetto di Attrazione e sfruttare cosi
tutto il tuo potenziale. Se ti sei trovato/a per le mani quest
documento probabilmente € perché sei incuriosito/a o
qualcosa che non riesci 0 non sei riuscito/a a spiegarti.

Se le cose che ho asserito nei pdamti paragrafi, ti sono
sembrate forse upot r oppo Abuoni s Aeo
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ge o, sappi che non sonov-af
vert.i un certo fAdistaccaoo
gnifica purtroppo che une
sono stati innestati dentro la tua mente fin dal giorno in ct
sei nato/a, sta facendo esattamente il lavoro per cui e st
creato, ovveroiigettare qualsiasi teoria che non si conformi
a un determinato tipo di modello comportamentale da t
scelto in @ssato In realta, la porta che ti sto indicando,
guell a dell a Legge dell 6At
varcare | 6uscio dell déignor
fin da bambini! Siamo tutti vittime inconsapevoli di
unodéeducazi o nedanastraeliberazone nmentalel
ma bensi la sua eterna schiavitu!

Cio che siamo veramente io, tu e tutti gli altri esseri umar
di questo piccolo pianeta, € un ecosistema a sé formato
unodal t a concentrazione di
doéi nt errangoinriea itnr aa di | or o
che lo circondano. Eh si! Perché anche se non siama-n gt
do di vederle con i nostri occhi, tutto intorno a noi erene
gia. Perfino tu! Proprio cosi, non lo sapevi?

Allora lascia che ti spieghi brevemente quatcdsdavvero
sorprendente sulla materi a

A tutti — stato dato moedo
norme spazio vuoto in cui solo la materia € solida, nhla ne
realta questo € un grosso errore, e questo dovrebbe ess
spedficato a scuola fin dalle elementari.

La scienza ci dice che la materia € composta di atomi,
quali hanno un nucleo di protoni e neutroni, attorno ai qua
ruotano gli elettroni. Vi sono almeno altre duecentoipart
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cell e, scopert e copn eongegn dettl |
Acceleratori. Queste particelle hanno una durata non pi
lunga di frazioni di secondo, ed essendo cariche di energi
esse si comportano come una forte tempesta di omde; i
tre, in principio sembravano essere solide, ma in reaéa si
scoperto che non lo sono, a parte una minageate sita-

ta al centro del loro nucleo, che risulta essere leggete
piu densa ma che di fatto nemmeno questa e solida!

La domanda che sorge quindi spontanea €:

Come faccio ad afferrare e solleeaun oggetto con le
mie mani, se entrambi non siamo solidi?

Questo accade per via del fatto che le particelle dimntra
b i gl i el ement i, | a t uae-ma
re, possiedono una carica che collide con gli altri elttr
respingendosi aicenda addirittura prima di toccarsi! In
pratica vale a dire che niente tocca niente! La realta cf
percepiamo con i nostri cinque sensi, percio altro non é cl
un infinito oceano di Campi di Energahe interagiscono
tra di loro influenzandosi a vicenddando vita cosi a nuove
realta.

Ma veniamo allo studio della Meccanica Quantistipa a
plicato a quello che interessa a noi. | nostri pensieri. Inutil
aggiungere che anche i Pensieri sono Engggiagni Pe-
siero possiede una sua frequenza e puo essEia@m mon
torato singolarmente. Probabilmente se adesso stairpens.
do che praticamente siamo come delle antenne -radi
trasmittenti, che ricevono e trasmettono... sappi che€ pr
prio cosi.
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Tu sei una radio ricerasmittente e di questi Rgeri, 0
frequene, ne trasmetti approssimativamente 60.000 &
giorno e ne ricevi altrettanti!

Deve diventare logico pertanto vedere il Pensigmme
una sorta di estensione qf
mani , con il qual e raggiur

bisogno da questo infinito oceano di energie.

Se e di una tranquillita finanziaria che hai bisogno, pens
alla tranquillita finanziaria! Se e della salute che necessit
pensa alla salut e E6 davy
di comprensione € anclumo dei peggiori difetti della lge
ge del |l 6Attrazione, poi b-h@®
bero cet | trainer fiby defaul t
una ®sa ©si facile, in grado di portare questi grandi ben
fici sara una feseria, e petanto non val lgpena nexmeno
prenderla in considezione. Sai cosa dico alle igene in
questi casi ? APeccadroarmpe.ro

Mi pi acerebbe che | a Lefgg
ficile da mettere in pratica. Fs® le persone gli darebbero
piu creditoe vivrebbero piudlici, ma purtroppo non lo e.
E6G davvero facilissi ma, e
ti ho fatto su quanto sia impante liberarsi una volta per
tutte da certi dogmi, allora sei davvero pronto/a ad acgeetta
la e a cominciare a Guee!

EO6 1 | moment o di Il ncomi nci
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DIVENTA UN CREATORE CONSAPEVOLE

Tutto cio che € accaduto, accade e accadra, € la manif
stazione esterna dei vostri pensjetelte, idee e com
zioni riguardo a Chi Siete e Chi Scegliete di Essere.

- Neale Donald Walsh

1° Passo: Convinciti che sei Energia

[ modo pi Y semplice di ut i
e di vedere te stesso/a come un Potente Magnete. Se ti ¢
vincerai di essere un Potente Magredprai gia in autoat
tico che sarai uno strumento predisposto ad attrarre.rAttra
re che cosa? Tutto. N onfinitac 0
immaginazione.

Tu sei davvero un Potente Magnete. Convinciti di esserlc
Tu contieni dentro di te un potere magnetico che € il piu p
tente mai conosciuto nell O
il Pensiero

Il Pensiero, come tutto il resto, non € altro che Energia,
come | 6Energia attrae | GEN
cio che vuole. Convinciti di questo. Se vuoi che questo p
tere ti aiuti a manifestare cio che desideri, smetti di pensa
al mondo in cui vivi solo nei termini di Solido e Liquido, di
Spazio e di Tempo, ma comincia a pensare in termini
Energia!

Una csa che mi ha aiutato molto a plasmare dentro di m
guesto concetto, i phasthol
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leggera. Autdpnotizzarsi, non significa estraniarsi daléa r
alta, anzi, dopo averlo fatto riuscirai meglio a comgee-

la! Percio per un certo gedo di tempo, qualche settana
pri ma di il ncominci are | éap
nuto 1| mio Aprogr ammaciatda&® a
ripetere a me stesso queste cose per ore ed ore, tutti i gior

lo sono un Potente Magnete.

lomimuovodet r o | 6Ener gi a
| o sono parte integrar
|l o interagisco con |

Perché io sono Energia.

Se innesterai questo concetto fisso dentro di te, arriver
ben presto a capire che non esistono limiti a cio che potr
fare e sperimentare neliaa vita.

Conosci per caso una font
no, ma gl i esser.i umani p-ha
pol ar eo | 6Energia ed ut il
| 6Energia Elettrica). Ma
si ano floonunei cdabebpensa dyavexe dei limiti?

EGO semplicemente pazzesco!

Percio, se instaurerai dentro di te un rapporto di c@isap
volezza e amore totale sul fatto tu sei un Potente Magnel
ti sara piu facile approfondire meglio la conoscenza che h.
di te stesso, e utilizzare il tuo potenziale energetico @er m
gnetizzare tutto cio che desideri.

Un altro piccolo suggerimento. lo, avevo registrato quest
sessione di frasi nel mio lettore mp3 e avevo messo in loc
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(ciclo conti nuo yo pérfano la motkeqer i
far si che, dormendo, anche il mio subconscio afferrass
bene il concetto. Impara a registrare e ad ascoltare inuoi i
tenti. Se puoi, fallo su base quotidiana. Aiuta moltissimo.
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2° Passo: Iniziare ad essere fmitamente Riconoscent

Una cosa davvero importante da capire, nella Legg
del | 6Attrazione,  che ess
di un umore positivo. Devi sapere che oitpensieri pu-
troppo sono anche in grado di attrarre stati emozionah sp
cifici. Ad esempio, se penserai a qualcosa di {restehe se
per unbreve periodo di tempdi tempo, automaticamente
comincerai a sgrimentare nella tua vita piu sentimenti ed
eventi thsti. Ora, €& povato scientificamentge che
unoaf f e rogtdazd niglmi@ di polte pit pante di
un affermazione egativa. Quindi, matre sperimenti la
Legge del | Gmadrtante aentii davverg, felice e |
immerso in uno stato dterna gatitudine.

Come si raggiunge gquesto stato facilmente?

Durante un training che feci in Inghiltara riguardo, mi
venneindicato questo metodo, ma agro di noi puo va-
re facilmente il suo, una volta capito come funziona. o ut
| i zzo quella che chi aoson- | :
zao. | mmagino ti starai <c¢h

La ACoaactelgl@a Riconoscenz:
conchiglia che puoi trovare su qualsiasi spiaggia al mar
Non importa se grande o piccola, purché sia una semplit
conchiglia. Cio che importa davvero invece ¢ il valdre a
fettivo che gli attribuirai in seguitoolho scelto la mia e da
quel giorno, ogni volta che la prendo in mano penso & que
cosa per cui essere Riconoscente e Grato.
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Questo fara si che col tempo si vengano a formare nuo
associazioni neuronali dentro il tuo cervello, che assegn
ranno automaticaente il pensiero delle cose per cui sei |
finitamente Riconoscente e Grato/a, alla semplice vision
dell a AConchiglia dell a RI
essere Riconoscente, sono a tua completa discreziane, [
ché Tusai che cosa ti rende grato/éebce nella tua Mma.

Il mio consiglio spassionato € quello di:

non sentirti mai frustrato/a per le cose che non hai,yma i
para ad essere grato/a per le cose che hai gia e per qu
che attrarrai nella tua vita.

Di cosa puoi essere grato/a? Puo ess&iche solo il tuo
animale domestico; il tuo nuovo amore; la tua famiglia o ul
piccolo o grande successo che hai ottenuto di recente. |
somma qualsiasi cosa ti faccia sentire bene, grato/aa in
ce con te stesso/a

Perché utilizzare una conchiglia?

Ricordo che mi fu indicata la conchiglia per una semplice
ragione: perché é un oggetto insolito da tenere in una tast
Se provi a farlo con qualcosa a cui sei abituato, tipo k- chi
Vi dell 6auto o una monemna,
sare alle cosegp cui sei grato/a. Questi oggetti potrebberc
passarti del tutto inosservati poiché sei gia abituatoéga a t
nerli nelle tasche. Ma quando arrivato/a a casa, svuoterai
tasche per tirarne fuori il contenuto e appoggiarlo sul tu
mobile portaoggetti, lata n Conchi gl i aa- d
zao sar " |'3% e ti ricordern
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Come metodo per raggiungere lo stato di gratitudine esis
solo quello della Conchiglia?

No, puoi anche sempliceme
della tua giornata, per ricordan te stesso le cose per cui
sei davvero grato/a, come ad esempio mentre ti lavi i der
alla mattina presto; mentre fai il bucato o stiri i tuoi panni c
mentre sei fermo/a in mezzo al traffico, invece di imprecar
contro chi sta fermo mentre il semafckoverde. A parer
mio il metodo della visione di un oggetto specifico ti pert
ra automaticamente a ricordare cosa devi fare, per cui
suggerisco la Conchiglia.

Un altro metodo, se proprio non vuoi avere oggetti da po
tare con te nella tasca, € quellesdrivere su un foglio, Bt
glio se un posit, tutte le cose per cui sei grato/a, e metti
guesto posit in alcuni punti chiave della tua casa, in modo
da poterlo vedere quando cammini nei pressi delle site vic
nanze. | o per sonal msaodellamia o
mansarda, sopra il mio letto, e quando mi sveglio la mattin
lui & li a ricordarmi che cosa devo fare.

Vivere in uno stato di eterna gratitudine, migliorera nor
solo il tuo umore ogni giorno di piu, ma persino i tug@-ra
porti con gli altri.Devi solo prendere una piccola abitudine,
e se mi ascolti e comincerai a farlo, vedrai la vita intorno
te cambiare come mai avresti sperato, o anche sold mir
mamente immaginato. Tu puoi vivere meglio di come pens
che sia Anormal eo vivere.

Se pensi chéamentandoti di qualcosa, porterai qualcose
di positivo dentro la tua vita, sappi che ti sbagli di grossc
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Tutto, intorno a noi € influenzato dai nostri pensieri. Se
vuoi migliorare il tuo stato di benessere, devi imparare .
controllare i tuoi pensieri, pché col tempo essi diverredgb
ro | a classica npallina di
ruzzolare innocua dalla vetta della montagna, ma quanc
arrivera a fondovalle, con tutta probabilita sara divenut
una valanga! | pensieri negativi, fanno la stessa. Pad-

no molto blandi e innocenti in principio, perché e divenutc
normale lamentarsi di tutto e di tutti oramai, ma poi-fin
scono per trasportare il tuo stato cosciente in uno stato
buio perenne, da cui e davvero difficile uscirne. | pensiel
negaivi sono come le sabbie mobili: una volta che sei c
duto/a dentro, hai bisogno che qualcuno ti allunghi uaa m
no per salvarti la vita.

Invece, 1 sintomi di uno di una finita Gratitudine, si ir
conoscono da uno stato di leggerezza che ci pervade f
tutto il giorno, un grosso sorriso spensierato e uno stato
stress pressoché azzerato.

Come sopra, cosi sotto.
Come dentro, cosi fuorl.

Questa frase, significa che i tuoi pensieri sono in graglo m
tare 11 tuo organi smo den-l |
ze del tuo nuovo stato emozionale e che i risultati di ques
processo saranno Vvisibil:@
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Cio che immagini o senti dentro si manifesta fuori! Se t
metti davanti allo specchio e ti vedi grasso/a, e questo ti
odiare iltuo corpo, sappi che stai facendo una delle @eggi
r cose che tu possa fare a te stesso/a! Il tuo corpo rispon
ai tuoi pensieri, per cui sei ti vedi grasso/a, non lamentar
se ingrasserai ancora di piu e potrai averdinp dei pio-
blemi di salute! llnostro corpo si adatta e si modellaeint
riormente, a livello chimico, a seconda di come i nostr
pensieri e le nostre emozioni si rapportano a lui! Vuoi fare
gualcosa di veramente importante? AMATI! come non ha
mai AMATO nessuno in vita tua!

Tu crei te g2sso e hai il controllo dei tuoi stati emozionali!
Usalo! Non persistere col farti del male!
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3° Passo: Ricordati Sempre che Tu Sei cio che Crei

Ora ti insegno due formule estremamente importati pr
ma di passare alla creazione. La prima fdenda stampare
indeleblmentenella tua mente € lageente:

NNell a vit acioleHe MUSIA
e smeitfin diora di PENSARE
a cio che non vuoi 0

Che cosa significa questo? Come ti ho gia accennate-e rif
tuto, forse perfino allo sfinimento ma e portante che ti
entri nella testa, nella vita Attrai e Speanti le cose a cui
pensi di piu ma, paradossalmente, la gente tende invece
pensare proprio alle cose che non vu@eando focalizzi i
tuoi pensieri su qualcosa che vuoi, ed esprimi certezza
guesto, sei in quel preciso momento in cui Si sommano tu
i poter.| che hanno maggi or

La LDA perd non sa riconoscere parole di negaziaie ¢
me ANOO0O O finono eccet elLay-,
gericeve se an controlli bene i tuoi pensi:

Quello che tu pensi: La Legge riceve:

AANon voglio fare tafidogloi o fare t a
AAiNon voglio altri dieVYogli'oe altri d
AANon voglio prender@Vogliindl pereeazdér
AANon voglio discutefi¥Yo@lio discute
AANon \vaeeglni mci dent e!fdVo gavereon i nci de
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Ora, ti € mai successo di trovarti per strada, dentro la tt
automobile, con la paura e la tensione di fare tardi goun a
puntamento per te molto importante?

Hai mai notatoche proprio quel giorno ti apitano quasi
tutti i semafori rossi o ingorghi di qualch@a? Bene sono
sicuro che al meno una volt
| 6hanno con me?!? Possibil

| a Legge del | 6 Atndo esattaente @0 S
che hai chiesto,ead AVoglio fare t a
pensiero di #ANon voglio fa

Hai capito quindi? Basta pensare a cio che non vuai! Pe
sa solo a quello che vudie hai dei debiti smetti di pensare
ai debiti! Pena solo di vederli gia estinti e lascia che la
LDA ti aiuti a farlo!

Se cerchi | ani ma gemel | &
| avr ali mai , che neseklhdanmmot
| Guomo gi usti per te! Son«
usare il term n e vol gar e Astron
all 6abbondanza di potenzi a
di cui uno (o anche piu di uno) € gia il compagno o la-co
pagna che desideri e con cui vuoi stare!

Se per tutta la vita hai pensato anche a cio che newiyol
non lamentarti se poi adesso le cose non ti girano per-il ve
SO giusto, poi ch® st ai VA
buito a creare con tutti i pensieri negativi che hai formulat
in passato. | tuoi problemi attuali sono il residuato di anni «
anni di creazioni Inconsapevoliattraverso la Legge
del |l 6Attrazione.
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Se nella vita quindi vuoi Attrarre e Sperimentare le cos
che desideri, allora devi concentrarti SOLO e URHC
MENTE su quello che desideri e MAI su quello che NON
desiderj & chiaro? )
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La seconda formula, anche questa molto importante-da t
nere bene a mente, e la seguente:

La Legge dell 60Attr az
credi in lel 0 meno; se sei unargena
buona o malvagia poichésampre ativa,
anche adesso. atioaeel e
come un lettore DVD, con ilféitto che
non puoi metterlo in pausa o&gmerlo.
Ogni pensiero che pronunci, chiguardi il
tuo futuo, il tuo passato o il tuo peente,
e un meccanismo continuo @isandata!
Percio scegli bene ogni tuo peesi

poiché nella vita...

ATTRAI Cl 06 C
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4° Passo: Esprimi il tuo desiderio

Finalmente siamo arrivati al culmine della Legge

del |l 6Attrazione. Dopo aver
descritte, — arrivato il I
cio che vuoi attrarre e sperimentare nella tua vita.

Hai capito come convincerti di essere un magneteg-attr
verso il passo uno; hai capito come puoi raggiungere quel
stato di gratitudine ottimale, attraverso il passo due e h
capito persino con quali attdini motivare i tuoi pensieri,
attraverso il passo tre. Ora ti chiedero probabilmente la co
piu difficile di tutte: scollegare la mente per almeno dieci
minuti prima di esprimere ogni tuo desiderio.

Ora ti spiego il perché, e per farlo mi serviro diagan-
pio che uso con tutte le persone durante alcune sessioni
training che organizzo nella mia zona.

Se afferri una tazza di latte con la mano, e alzi il bracci
che la regge, di sicuro la tazza non pesera tantissimo
principio, ma cosa accadra serée sollevato il braccio per
un certo periodo di tempo? Accadra che la tazza diver
sempre piu pesante. Dopo venti minuti sono quasi certo cl
il braccio ti fara male. Come si puo risolvere quindi br
blema della pesantezza al braccio? Sara sufficieotare
di nuovo la tazza per tre o quattro minuti, cosi potraiaorn
re a sollevare il braccio nuovamente e senza fastidi. Bene
mente umana | a stessa ¢c
non ¢c6®& modo di Aposar e zI| a
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Z a. b detoda veramente efficace € una forma legger
di meditazione.

Perché é necessario imparare a scollegare la mente?

Scollegare la mente € davvero importante per acquisil
una cosa che nella nostra vita frenetica € sempre meno p
sente: La LuciditaPrimadi esprimere un desiderio 0 in
gualsiasi altro momento della giornata, € importante escoll
gare | a mente poich® essa
sara capitato almeno una volta nella vita, di avere la men
che vuole pensare a tutti costi a qualcosaidu non vuoi
pensare?

Cio accade perché essa non ha un interruttore che pt
spegnere o accendere, cosi dopo un certo pericegmte
iper-attiva a causa di tutte le nuove connessionrarali
che si sono venute a formare. Se nella vita puo esspri ca
tato qualcosa che non desideravi, sappi che poaestio
attratto inconsapevolmente proprio grazie al fatto che |
mente vive di Avita prop@r.i
to incontrollabile.

Per aiutart:. a cominci atr e
una forma leggera di meditazione, non troppo invasiva
soprattutto non troppo noiosa: la Meditazione Tabor
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Fase Uno della Meditazione Tabor: Respirazione Semp

Abbassa lo sguardo e fissa un punto al di sc
del | 6ombel i c opiraoin moda unifprmes ¢
delicato, piu profondamente che puoi, ma sesfiaezarti.
Se la mente vaga, riportala gentilmente ma con ferm
a focalizzarsi slh respirazione. Respira ed s, e
ogni volta che esegui questo semplice movimenta-r
rale, segilo con la mente.

Non ¢c6 un | imite di t emp
fase. Tu conosci quanto puoi portarla avanti, ma pakson
mente consiglio sempre di non stare sotto i dieci minuti.

Praticala tutti i giorni e ti accorgerai che permettere all
tua mente di scoll egar si €
piu semplice ogni giorno che passa, e riuscirai cosina co
trollare anche gei pensieri che potrebbero manifestare ne
la tua vita le cose che non desideri.

Ora, dopo la meditazione Tabor, rilassati e finalment
scegli il tuo desiderio. Scrivilo su un foglio di carta, o il
classico posit, in modo da imprimerlo chiaro nella tua
mente e da averlo davanti agli occhi durante tutta la giorn
ta. Se ti trovi in un ufficio, attaccalo al monitor del camp
ter. Cerca di averlo davanti agli occhi il piu che puoi, €
mentre lo guardi devi provare le medesime sensazioni, C

me se quel desideris i fosse gi~’ avyv
questo.
Forza prova a chiederteld: Qu a | | sensazio

mi o desideri o si f osse avy
52



Hai solo una vaga idea di come ti potresti sentire se Ci
accadesse? Coraggio chiudi gli occhi, fallo adesso, @ecur
ti questo magico momento e domandati quali sensaziol
proveresti se qualcuno in qguesto momento ti desse la notiz
che cio che desideravi piu di tutto nella tua vita si e reanif
stato. Prenditi tutto il tempo che vuoi e assapora ognosing
lo istante di quemomento. Forza fallo. Vedilo!

Fatto? Sinceramente, ti ha fatto sentire meglio pensare
guesta cosa? Anche se io non posso udire la tua risposta
guesto momento, SO gia come ci si sente. :) Benvenuto/
Hai finalmente scoperto e sperimentato il magiotere del
Pensierasul tuo corpo!

Quindi come ti ho detto, quando avrai davanti il pgst
focalizzandoti su cio che hai scritto sopra, € importante ck
tu sentaper davvero quelle sensazioni di gioia e felicita,
come se il tuo intento ti avesse gi@gurato cio di cui hai
bi sogno. EO6 estremamente i

Ricordi quando nella mia esperienza ti ho raccontato ct
immaginavo di suonare ad un party organizzato da quel
radio? Ricordi che ti ho parlato di sudore, odori, energia
atmosfera di festa?d®e, questi sono gli elementi base pel
focalizzarti sul tuo desiderio e attrarre a te le cose che vuc
Se vuoi andare in vacanza alle Maldive, allora pens

all azzurro chiarore dell e
dentro il tuo drink, alle discotechal divertimento sfrenato
e a tutto quello che — l-06i

va di cio fa parte del tuo desiderio. Usa i tuoi cinque sensi
usali piu che puoi! Per quanto non mi piaccia usare ques
parola, purtroppo € una delle poche che revelamente
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| 6i de a: i t uo desi deri o C
ossessiond? | ¥ s e | ossessionato

Nella formulazione del tuo intento, sii specifico/a. Se vuo
attirare a te del denaro scrivilo chiaro e preciso, corfia ci
che vuoi manifestare ed entro quale periodo vuoi che ques
accada, nei limiti in cui tu lo credi possibile:

Al o desidero attrarre e sp
euro [...] entro il [...] tranquillamente e felicemente. lo-s
nounmagnetechédat r ae benessere e

Quello che ho appena riportato, € solo un esempio, anc
se e gia funzionale e puoi usarlo tranquillamente, ma t
puoi esprimere il tuo. Quello che ti chiedo € di non usar
ma i all 6i nterno dfadgitedtupsa-r o
so di bisogno nei confronti di qualcosa che ti mancaeAd
sempio:

Al o desidero attrarre e S|
perché ne ho davvero bisogno. Sono disperato/a e non
come fare a pagare |l a rata

Questo desiderio € sbagliato, perché dimostra che tu h
bisogno di qualcosa che ti manca, e cio significa focalizzatr
il tuo desiderio su una mancanza. Inoltre ricordati che |
Legge dell 6Attrazione non
quindi sappi che glhai appena detto che sei disperato/a
che (...) sal come fare a pagare la rata del mutuo, quindi |
ti dara modo di sperimentare piu disperazione per lo stes:
motivo. E sai una cosa? Puoi pure scordati la grana.
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Ogni desiderio deve essere assolutamsepgifico, e |l
suo significato deve essere tutto focalizzato solayuello
che vuoi attrarre davvero nella tua vita.

Nella sua formulazione devi dare per scontato che cio ck
chiedi e gia tuo! La fuori esiste gia una Fonte di Eneigia
cui attingereche puoi definire in termini di Denaro, Am
r e, Felicit™, Benessentad S
ci, che chiedi —~ gi ™ tua'

Percio, ragiona sempre come se quello che chiedi é gia
fuori, da qualche parte solo per te. Al temmidi questo,
continua la tua vita, facendo quello che hai sempre fatt
ma non di me n giltwabbietivo fmalel q u

Davvero piu semplice di cosi, si muore!
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5° Passo: Visualizza i tuoi desideri

Bene, adesso hai imparato come formelil tuo desid-
ro, in maniera chiara ed efficace. Ora ti insegno un altr
trucco fondamentale che ti aiutera tantissimo a raggiunge
| tuoi obbiettivi, e si tratta forse della fase piu divertente

dell a Legge dell 6Attrazion
Ti chiedero pertantodiprc ur ar t i una eAT
ri o. So gi " cosa ti sta p.
subito che |l a fnAnTavola dei

guelle tavole di legno che si appendono al muro, dove cc
delle puntine puoi attaccare le tue fotografietwoi appun-
ti.

Perch® =~ cos3 importante 0

Quello che ti sto per fare, non € molto diverso dal discors
che ti stavo facendo prima sul provare la sensazionadi re
lizzazione del tuo desiderio, ma differisce in paio di punti
Ricordi quanddi ho accennato agli adesivi della radio, con
Cui avevo tappezzato tutta la mia valigia dei dischi? Ricorc
che ti ho detto passavo molto tempo a guardarla e a sogn
di fare gia parte di quella radio? Bene, a questo serva-la T
vola dei Desideri, ad aveisempre di fronte agli occhi dua
cosa che ti ricordi il tuo obbiettivo finale. Se e una nuov:
auto che desideri, sfoglia una rivisteegli quella che piu ti
piace, ritagliala e attaccala sulla Tavola dei Desideri. Se
una nuova casa che desideri, ritadh foto di quella casa e
attaccala sulla Tavola dei Desideri; insomma fai questo cc
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tutto quello che desideri attrarre a te. lo ad esempioclo fa
cio spesso con le classifiche. Come?

Prendo una chart da Internet, una che davvero mi interes
andarce!|l pi ied e poi con Phc
di un artista con il mio, in una determinata posizione dell
classifica che mdéinteressa
tempo fino a quando il brano che ho realizzato, non entt
dentro quella classifica me occupa la posizione che io ho
scelto. Potra sembrare una cosa da ebeti, ma ti assicuro
funziona.

Ora con questo non voglio eliminare del tutto il concettc
di tal ent o. EG6 chiaro cée
guire un azione, 0 una serie di@ni, ed € quella di cont
nuare a fare il tuo lavoro al meglio delle tue possibitég;
cogliendo ogni occasione che ti capita a.tf@@uando ti si
presenta un occasione che avrai contribuito ad attrarre c
il tuo intento e il tuo lavoro, non dubitameon pensarci due
volte! Prendi e vai! Costi quel che costi!

Tutto dipendera da quanto sarai davvero allineato/a cc
ci che chiedi. E6 una co:¢
scelto le cose che vuoi attrarre, guarda la tua Tavola d
Desideri piu che puofCerca di posizionarla in modo da-p
terla osservare ogni giorno, senza difficolta. Mentre fai gi
nastica; mentre sei davanti al computer a navigare |
internet; mentre prepari da mangiare. Ti ricordo che &ogn
re ad occhi aperti, € la chiave per attrarte &utto cido che
vuoi! La tua piu dolce ossessione.
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6° Passo: Attendi che la Legge
ti faccia avere cio che hai ciesto

La Legge del | 6 aobbediane; eotinfaxa
avere tutto ci, che desi de
guesto, per un sgriice motivo. Immagini cosa potrebbe
accadere se |l a Legge dee-l G
rimentare quello che hai chiesto istantaneamente. Prova
immaginarlo.

Sei li sulla poltrona che stai visualizzando un catalogo c
viaggi. Ad un certo punto sf@rmi il tuo sguardo sulla foto
di un Leone nella Savana, ed esprimi il desiderio di vederr
uno dal vivo. Cosa succederebbe se il leone comparisse
colpo nel salotto di casa tua? Non sarebbe di certo una s
presa gradita.

La Legge del | & Wdttuhatamente dia an
tempo di attesa, durante il quale potrai decidere di cambia
il desiderio che avevi espresso, e magari formularlo con pi
precisione, in un momento di assoluta perfezione.

Purtroppo, non ancor an-c |
dere perché il desiderio si manifesti nella tua vita. Quellc
che posso dirti € che una Manifestazione pitu Rapidaerichi
de il tuo impegno ad eseguire tutti i giorni, i quattro pass
che ti ho descritto nei precedenti paragrafi, trasformand
ogni tuo intento imuella piccola dolce ossessior&on piu
sarai allineato energeticamente con le cose che hai chies
con pi%¥h |l a Legge dell 0At tT
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Normalmente, se esequirai il programma, tutti i giorat, p
trai arrivare ad ottenere cio che lshiesto in circa 6/7 se
timane, ma ricordati che piu desideri ardentemente qualc
sa, prima | 6otterrai

Esegui questo processo creativo tutti i giorni, divertendoti
e ripetilofino a quando non otterrai cio che chiefliatte-
Zi one, non toiterran ma foh@ d QUAND®E
non | 6otterrai!l

Ancora un piccolo suggerimento. Ovviamente, nella-str
grande maggioranza dei casi, le persone usano la Leg

del | 6Attrazione solo per é
male in questo, sia chiaro, pero lasciamiedjualcosa in
merito. EGO davvero I mport a

anche ad un discorso piu generale della vita. Se hai cap
finalmente che tu sei il creatore della tua realta, avmai ce
tamente capito che potrai condizionare moltissimo nom sol
la tua ma anche la vita delle persone che gravitano dentro
tuo raggio dbéazione. Nom t
trollare gli altri. Questo € impossibile attraverso la Legge
del | 6Attrazi one, poi ch® <co
essa ha un suuilibrio specifico e ha una sua funzione b

| anciata con tutto | o0Uni ve
la realta degli elementi, e creare cosi degli scompensi al
altre persone che potrebbero soffrire per questi camhiame
ti. Usa qui ndiazioheaconlsaggegza ie d ¢
spett o, poich® wuna volta a
vina, cerca di assumere il controllo della tua vita in modc
da dare e ricevere, e provare gioia in questo. Bilancia qui
di tutte le cose.
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Undal tro pi ccol envinziencdelie gg m
sone che ti circondano, possono limitare parecchio i tuc
pensieri e i tuoi intenti. Quindi, se puoi, evita di parlare de
| a Legge del |l 6Attrazione a
ne fai uso, a meno che tu non sia certo/a che & tlape-
sone aperte mentalmente e pronte a far scorrere dentro
loro il fiume della conoscenza. | comportamenti di colorc
che sono schiavi dei Abl oc
a sentirsi negativi rispetto a queste cose, e a rigettarle a
fonte.

Non e lontano il giorno in cui le persone apriranno i loro
cuori alla saggezza, alla conoscenza (quella vera)
all 6Amore I nfinito, ma nel
noi a dar vita a questo movimento positivo, fatto di person
che finalmente realizzanbloro infinito potenzale e che le
nostre piccole dol ossessionti donino la felicita che tutti
ci meritiamo.

Buona Creazione.
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